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Invitation o une nouvelle aventure

En science, on qualifie d’&piphénomeéne, un phénomeéne dont on suppose ne percevoir qu’une petite
partie de ce qui est 3 l'ceuvre réellement. C'est exactement ¢a! Nous vous invitons 3 ce nouvel
épiphénomene : le Festival du Féminin® au pays de I'homme.

Elles I'ont fait une fois. La graine a été semée.
Elles 'ont refait et |a graine a germé.
Et Dame Nature a fait le reste. Un épiphénoméne, ¢a pousse comme ¢a.

Elles, ce sont les Belles du Centre TAO Paris*. Ce qu'elles ont fait : le Festival du Féminin". Le vent, I'envie
et le bon moment ont permis de semer la graine en Dordogne, au pays de I'Homme, au pays des
origines, au pays de Cro-Magnon. Puis Il y en a eu d'autres 3 Paris : Festival du Féminin®, Festival du
Masculin®, Festival du Masculin Féminin®. Un feu d'artifice !

L'année derniére elles sont venues nombreuses assister 3 ['éclosion du premier épiphénomeéne au pays de
I'homme. Puis les vents ont soufflé et emporté les graines vers Montréal (les 3, 4 et 5 octobre 2014),
vers la Touraine (18 & 19 avril 2015). Pour découvrir tout ce qu'il se passe sur la planéte du Féminin,
maintenant, il y a un site : www.festivaldufeminin.com

Le Féminin séme partout sur [a planéte.
Le Féminin s‘aime partout sur la planéte.

Alors, une nouvelle fois, 'association de La Source des Femmes™, accompagnée par 'équipe du Centre
TAO - Paris, 3 envie de partager avec vous les récoltes. Une nouvelle année riche de rencontres, de
déqustations, d’expériences. Des femmes qui viennent de partout pour partader et offrir des ateliers
pratiques, des conférences, des cercles. Les soirées seront sous le signe des contes et du théatre.

Toutes 3 notre joie de vous rencontrer, nous vous laissons découvrir le programme.

= C ENTRE ** Centre TAO
N Créateurs du Festival du Féminine
= T A 0 144 Boulevard de |a Vilette - 75019 PARIS
7 Tel : 0142 40 48 30
p aris site:wwwfestivaldufeminin.com & www.centre-tao-paris.com
Mail :contact@centre-tao-paris.com

** Association L3 Source des Femmes

Le Port — 24170 SIORAC en Périgord

Tel : 06 82 7617 23 & 07 813124 24

Site : www.femininaupaysdelhomme.com

Mail : festival24lasourcedesfemmes@gmail.com

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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L E PROGRAMME

Vendredi 17 octobre a 20h dans la salle des Fétes du Coux et Bigaroque

Conte musical par la compagnie « La Forét bleue ».

Samedi 18 octobre

A 9h : Ouvertures de portes
De 9h45 a 10h45

Salle 1 : BASSIN DE FEMMES, LIEU D' EXPRESSION ET ESPACE DE CREATIVITE avec Agnes
DELATTRE

Salle 2 : INVITATION A HONORER LA VIE : BIODANZA® avec Maria del Alba VELASQUEZ
et Béatrice MAHE

De 11h00 a 12h00
Salle 1 :VOUS, VOS CHEVEUX ET VOTRE HISTOIRE avec Sylvie HAVARD
Salle 2 : FEMME SACREE, FEMME DE LUMIERE avec Véronigue VIALA

De 12h15a 13h15

Salle 1: LE FEMININ SANS TABOU : PRETES A VOUS REINVENTER ? avec Dejphine
LHUILLIER

Salle 2 : LE PERINEE, LIEU MECONNU. ESPACE DE VIE EN NOUS, A PROTEGER avec
Isabelle BELINGHER/!

De 13h15a 14h45

Les délices de la cuisine vagabonde de Jeanne

De 14h45 a 15h45
Salle 1 : ATELIER D ECRITURE CREATRICE avec Jane WESTERVELD

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 2 : LA DANSE DE L ETRE avec Maryline GOURDEAU
De 16h00 a 17h00

Salle 1: LA SYMPTOTHERMIE avec Emilie BLANC

Salle 2 : WUTAO, LIBERER LA DOUCE PUISSANCE DE NOTRE MATRICE avec Delphine
LHUILLIER & Christine GATINEAU

De 17h15 a 18h15 : Pause

De 18n30 a 19h30

Salle 1 : DES FLEURS ET DES FEMMES avec Madeleine SARAZIN

Salle 2 : GRAINES D'HEROINES, DU QUOTIDIEN A LA LEGENDE avec Christine GATINEAU

A 19h : Les déelices de la cuisine vagabonde de Jeanne

A 20h30 Soirée théatre
LES MONOLOGUES DU VAGIN par le Theatre de la Lune Rousse

Dimanche 19 octobre

A 9h00 : Ouvertures de portes

De 9h30 a 10h30
Dans le jardin : AU RYTHME DU TAMBOUR avec Joélle MAUREAU

Salle 2. Ol GONG DE LA FEMME ET MOUVEMENTS FEMININS UNIVERSELS avec Marie
Pénélope PERES

10h45 a 11h45

Salle 1. LES LUNES ROUGES avec Laurenxa RENAULT et Bérénice GARCIA
Salle 2 : TANTRA, UNE VOIE QUI VA AU CCEUR DE L ETRE avec Marie-Anne GAILLEDRAT

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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De 12h00 a 13h00
Salle 1:LE CONSEIL DES ANCIENNES DES TREIZE LUNES avec Annie COULON
Salle 2 : BASSIN DE FEMME, TERRE DE FEMME avec Agnes REY

De 13h15 a 14h45

Les délices de la cuisine vagabonde de Jeanne

De 14h30 a 15h30
Salle 1 : LE CERCLE DU PARDON avec Anouchka PICARD

Salle 2 : A CORPS ET A CCEUR DE FEMME, A FLEUR DAME avec Marie PIAUD SCHWEIGER

De 15h45 a 16h45

Dans le jardin : CELEBRONS ENSEMBLE LE LANGAGE DE NOS VENTRES avec Marieline

ZAFFALON

A 16H45 : Les au revoirr...

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Venavedi 1 octobre 2014 4 20h

Dans la salle des fétes du COUX et BIGAROQUE ; a cote de I'eglise

Un conte musical, dansé et joue avec émotion et humour
par la conteuse Aléta et la musicienne et comédienne Sopwe Cluzel

de la compaghie « La Foret bleve .

C'est un Voyage a travers differentes histoires du monde entier (contes inuit, japonais, amerindien...). Ces
contes nous interpellent car ils posent des questions existentielles sur la relation a I'autre, sur le couple, sur
amour. lis evoquent le jeu de miroirs, qui transparait dans les relations amoureuses, dont le reflet est juste
un echo de notre posture intérieure. lls nous livrent ainsi des lecons de vie : c'est en cheminant vers soi
dans le respect de sa personne que Nous guerissons Nos blessures et donnons une chance a l'amour | Et
vice versa, IIs révelent comment I'amour peut vaincre Nos peurs, Nos rancceurs et les liberer.

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Samedl 18 octobre 20714

De 9h45 a 10h45

Salle 1 : BASSIN DE FEMMES, LIEU D’EXPRESSION ET ESPACE DE CREATIVITE avec Agnés DELATTRE

Nous explorerons notre bassin a partir d'un temps de connexion a soi (automassages, respiration et
mouvements libres pour deposer un sourire au sein de notre ventre). Puis nous entrerons dans le
mouvement creatif en exprimant et en jouant Nos émaotions toutes ensembple, avec Nos bassins et Nos
ventres. L'objectif est de contacter notre joie intérieure tout en partageant Nos rires et Nos emotions
grace a nos corps en lien avec le sourire du coeur, au centre de notre étre.

Agnés DELATTRE explore /art au mouvernent dans sa dimension holisique a
oavers un chemin de pratiques corporelles et artstigues guelle transmet dans ses
cours et ses stages « Coeur, Corps Conscience ». Cest avant tout un art ae vivre
quelle choisit de developper & travers son approche globale ae I'étre. enrichie de
son parcours de thergpeute psycho corporele.

hito//iaichiweliireelr

Salle 2 : INVITATION A HONORER LA VIE : BIODANZA® avec Maria del Alba VELASQUEZ et Béatrice
MAHE

AU sein de notre groupe de Femmes, matrice affective, avec nos mains, Nos Corps, Nos regards, notre
présence, par Nos echanges, grace aux propositions de mouvements pleins de sens, allons a la rencontre
des nuances infinies de cette merveilleuse expression de I'Humanité, la Femme, les Femmes... Dans cet
espace de complicite, de joie et de douceur, que dansent nos coeurs de Deéesses | Maria del Alba et
Beatrice co-animent ce moment de découverte de la Biodanza®, Danse de la Vie |

Maria del Alba VELASQUEZ  Elle a plusieurs cordes & son arc. Four accompaagner
le rével elle est psychothérapeute. Four partager 1a joie ae vivre et lintensite ae
Vvibrer aux musiqgues du monde. elle est biodanseuse.

mariadelalbavelasquez@sir. fr

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Beatrice MAHE a renconiré la Biodanzas en 1998 par hasard'.. Bel outl
deévolution dans sa vie, gu élle souhaite de tout caeur 1aire connaire, et partager.
FPour cela, elle sest engagée dans la formation de lacilitatrice au sein dae /école ae
Carcassonne-Fays Cathare, ce gui lui permet de proposer, a son tour, des vivencias,
retrouvailles récreatives avec so-meéme, les autres, et le Cosmos, dans la Danse de 1a
Vie. Beatrice est aussi de I'Aventure des Cercles de Femmes en Creuse.

mahebeatrice@orange.ir

Salle 1 : VOUS, VOS CHEVEUX ET VOTRE HISTOIRE avec Sylvie HAVARD
\Vos cheveux sont votre 1 parure. Cest I'nabit de votre crane et le décor de votre visage. lis refletent
votre personnalité, votre vitalité et votre maniére de vivre. Et permettent d'embellir votre chevelure et de
faire le lien entre I'étre et le paraitre en relation a votre histoire. Comment comprendre vos cheveux a
travers les saisons de la Medecine Chinoise, leurs mouvements, la facon dont vous les coiffez et I'intérét et
les soins que vous leur portez.

Sylvie HAVARD a souhaité étre colffeuse depuis ses 9 ans. Elle sest longtemps
aemandee pourquor ce metier du paraitre 7. PUIs ia vie Il propose une rencontre,
la Coupe Energétigue arrive sur son chemin. Depuis 8 ans, elle relie Iére et /e
paraltre au travers de la Coupe Energetque et des Consuliations. Cette coupe
permet de libérer des mémoires cellulaires ou emotionnelles et dassurer un
réequilibrage energenqgue benerniqgue au bien-étre au cheveu et de la persornne.
WWW.IEmIEDOIIal. corn

sylvie havard sh@gmail.com

Salle 2 : FEMME SACREE, FEMME DE LUMIERE avec Véronique VIALA

Revivifier notre lien sacreé avec notre Corps-Temple afin de rayonner notre lumiere et incarner ce que
nous sommes. Contacter la Femme Sacree en nous a travers notre mise en résonance avec 'énergie de
Femmes-Déesses archetypales sculptées dans la terre

Véronique VIALA est scujpirice et travaille ia terre depuis son plus jeune age. Ses
scuptures sont un hymne a ia terre-mere, & 1a grande deesse, a 1a femme sauvage,
la femme sacree. Depuis plus de 15 ans elle partage son art au sein de son ateler &
travers les stages quelle anime dans sa propre demarche, TArC au Sent” La
créanon est pour elle une vole royale de reunification daes energies reminines et
masculines et de guerison.

WWW.LEITEEIVIE ASSO.IT

veronigue@terreeivie.asso.ir

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : LE FEMININ SANS TABOU : PRETES A VOUS REINVENTER ? avec Delphine LHUILLIER

Le mot «tabou» vient du polynésien kgou, luF-méme issu du mot &oua, qui signifie « sacre » et
«menstruation». Ce gui est tabou est donc sacre... Ce gui est tabou serait-il donc femme, corps de femme
et feminin ? Delphine Lhuillier vous propose de lever ensemble nos tabous, de mettre des mots la ou il y
a du silence et sortir ainsi des idées recues. Se reapproprier notre corps et notre sexualité, éveiller notre
sensorialité, notre créativité et nos desirs, nous defaire de nos peurs, accuelllir notre vulnerabilite et ancrer
notre puissance, épanouir notre énergie sexuelle et oser 'amour. En creant un lien intime et universel
entre femmes de toutes génerations. Pour se réinventer. Accedons ensemble au plaisir d'incarner une
fernme libre et instinctive, eclairée et epanouie. Des instants ludiques et intimes. Des temps de partage.

Delphine LHUILLIER est ethnologue de formation. Responsable éditoriale de
Generation 1ao, elle a participe a la création du Centre 1ao Faris et a inie e
Festival au  Féminin.  Egalerment  professeure et formatrice en  Wuiao®), et
accompagnatrice en lrans-analse®, elle anime des stages autour de la créativite
aes nythmes et du soutiie. Elle est lauteure du colfrelye, Je « 1ribal 1arot », paru
aux éd le Souffle d'Or et vient de publier « FEminin sans abou » aux eaitions
Eyrolfes.

WWW.LTTDSREIOLTT / WWW.Lrans-analy/se.com / WAWW.IESTValduIeminin.corm

Salle 2 : LE PERINEE, LIEU MECONNU, ESPACE DE VIE EN NOUS, A PROTEGER avec Isabelle BELINGHERI

Qui a vraiment conscience du role capital dans notre organisme de la musculature du perinee et de son
interaction avec les abdominaux et de la statique genérale du corps ? Grace a des exercices physiques et
respiratoires varies, simples, Isabelle vous propose de prévenir des problemes inhérents au relachement :
incontinence, descente d'organe (prolapsus..), tonus géneral, ressent, transit intestinal. Tout pour garder
notre integrite et notre féminite jusqu'au dernier souffle.

-

Isabelle Belingheri, professeur de yoga ajplomee et en formaton continue aepuis
plus de 20 ans finscrite a la FIDHY), vous propose de partager ces connaissances
sur le lleu le plus intime et meconnu aes femmes *Le perinée. Fassionnée et
toyjours en recherche.

WwwWww.yogadordaogne.ir
belingheriisabelle@grmail. com

De 13h15 a 14h45 : Les délices de la cuisine
vagabonde de Jeanne

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : ATELIER D'ECRITURE CREATRICE avec Jane WESTERVELD

Pendant cet atelier, Jane vous invite a un moment de detente pendant lequel vous pourrez vous laisser
bercer. Puis elle vous invite a poser vos plumes autour d'une proposition creatrice. Dans une dimension

de confiance, vous aurez l'espace de partager vos beaux (ou gros) mots, de lire, dire, entendre et réaliser
VOS richesses communes.

. Jane Westerveld a toujours été passionnée par la transmission, /échange et le
0artage, et c est pour NoUrTir CELE CUroSItE qu elle S est lourmee vers [ecriture et sorn

DOUVOIr IbErateur.

A travers une formation dAnimateur dAteliers dEcriture et dExpressions Créatrices

aux atellers Art-Cru, Jane sest ouverte a difierentes apoproches liant 1ecriture a des

oratigues creatrices et artistigues. £n 2003, elle créee IAssociaion Fassants Soyez

Heureux" en Dordogne ; elle y propose des atehers multi-inguistes. Depurs, elle

LOUISUIE SON aventure des mots et anime rencontres, SIages et marathions d ecriture
er dexpression creatrice.

_J.checkley@wanadoo.ir

Salle 2 : LA DANSE DE L’ETRE avec Maryline GOURDEAU

La danse de l'étre permet a chague femme de toucher son interiorité la plus profonde. La danse sait
entendre et exprimer ce qui au fond de nous se tait. Un espace de liberté, ou le corps dans sa totale
expression, dans toute son amplitude, son audace, s‘autorise a étre. Des partages au sein du groupe
permettront de téemoigner et d'ancrer ses experiences.

Maryline GOURDEAU, thérapeute Mémoires du Corps, artiste chorégraphe. Flie
anime des Cercles de Femmes, des Ateliers «Danse de [Etres, des stages - Accueilir
Son FEminin Sacré «Splendeur Sauvage des Femmess, ainsi que des SIages reserves
aux couples «es Noces de Soi mariage des polarites masculiry/ Teminin.

L.\ maryinegourdead.com

marnylinegouraeau@gmail.com

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : LA SYMPTOTHERMIE avec Emilie BLANC

Un syjet passionnant qui reste encore un mystere | Cet atelier permettra de decouvrir 1a fertilité sous
toutes ses facettes. Nous parlerons des subtilites du cycle feminin, de la sensibilit¢ des femmes selon la
période du cycle et également des messages corporels. Puis Emilie vous présentera la "symptothermie’,
une tres belle methode pour apprendre aux femmes a mieux se connaitre en se reliant a leur intime
nature.

Emilie BLANC - Attirée par le sens du toucher et le massage depuis son plus jeune
aqge. Ermilie sest orientée vers lesthétigue. Enrichie par les echanges et les
confidences, elle a pris conscience des differentes etapes gu une femme pouvalt
traverser sur son chemin. En 2010, la Symptothermie” est rentrée aans sa vie et a
completernent change son regard sur ia reminite.

Avjourdhui, cest un reel plaisir pour elfe dhornorer les Fermmes lors de ces Soins,
ae ransmettre cette merhode et voir les fermmes reprendre possession de leurs
COIps €n se refiant avec leur profonde nature,

WWW.IEminiiune.corm

WWW.Iacebook.cormy/Feminiune

Salle 2 : WUTAO, LIBERER LA DOUCE PUISSANCE DE NOTRE MATRICE avec Delphine LHUILLIER &
Christine GATINEAU

Libérez votre bassin, retrouvez la sensation de votre plancher pubo-pelvien et remplissez votre matrice
tout en construisant votre verticalite, c'est ce que propose la pratique du Wutao. L'intention portee sur
lancrage, la libération du souffle, le sentiment du geste et la fluidité de la colonne vertébrale éveille notre
créativite, notre inspiration et notre élan de vie. L'énergie ainsi remise en circulation permet d'aborder sa
ferminité d'une maniere nouvelle, en lien avec le féminin universel. Pour incarner une femme ancrée et
sensible. Pour eéveiller 'ame de notre corps, s‘ouvrir a soi et au monde.

WWW.wUtao. fr

Delphine LHUILLIER est ethnologue de formation. Kesponsable éditorniale de
Generanon 1ao, elle a particlpe a la creation au Cenire 1ao Faris et a initié le
Fesaval au  Feminin.  Egalerment  professeure et formatrice en  Wuiao®, et
accompagnatrice en lrans-analyse®. elle anime des stages autour de ia créativite,
aes nythmes et du soutiie. Elle est Iauteure du colfrelyeu, le « 1ribal Tarot », paru
aux éd le Souffle dOr et vient de publier « FEminin sans abou » aux eaiions
Eyrolles.

WWW.LTTDGHErOLTT / WWW.Lrans-analyse.com / WWW.restivaldureninin.corm

Christine GATINEAU a ét¢ responsable rmarketing des eaions Le Souffle d'Or
pendant 13 ans, en charge du developpement des Jeux pour 1a connaissance de
sol Elle est a l'origine au Festival des Jeux pour ia connaissance de soi Elle
collabore depuis sept ans avec Moritz Egetmeyer, editeur et créateur des Cartes
Associanives. Dans le cadre de /association Zephyr Ludens, elle propose des ateliers
el un cursus « Masterciass jeux pour la connaissance ae soi ». Elle est par aileurs
instructrice de Wutao et webmaster des sites . wwwilestivaldureminin.com
WWW.ZEDNYI-ILIGENS.COM

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : DES FLEURS ET DES FEMMES avec Madeleine SARAZIN

Dans cet atelier, Madeleine nous invite a decouvrir un bouqguet des plantes de la feminité. Ces fleurs qui
nous accompagnent de la puberteé a la ménopause.

Madeleine SARAZIN /ait siens les mots direne Grosjean Je veux étre Fermme, je
VEUX GIMeEr, je VeUX SOIGNEr, J€ veux gUEr” De par ses recherches surlalimeniation
er sa formation dherboriste,  elle a appris & soigner et guernr e corps.
Ho ' Oponopono Iur a enseigne une cler L outll pour SOIgNer, reconcilier, guerr
/ame et le menial.

www.biobulle.fir

akissibobo@yahoo.fr

Salle 2 : GRAINES D’HEROINES, DU QUOTIDIEN A LA LEGENDE avec Christine GATINEAU

Nous portons en nous de la graine d'heroine | Notre histoire personnelle nous amene a developper plus
OU MoiNs consciemment des ressources et des stratégies pour surmonter les épreuves, mettre en ceuvre
des projets, et aussi, tout simplement, tracer notre route dans notre guotidien de femme. Mais d'ailleurs,
connaissez-vous vraiment vVOs propres ressources et stratégies ¢ Les Cartes Associatives sont des outils

d'exploration intérieure gui developpent la creativite, la communication et I'intelligence émotionnelle.
Place au plaisir de jouer |

Christine GATINEAU a ére responsable marketing des edimons Le Souffle d'Or
pendant 13 ans, en charge du développement des Jeux pour la connaissance de
sol Elle est a /origine du Festival des Jeux pour la connaissance de soi Elle
collabore depuis seot ans avec Moritz Fgetmeyer, editeur et créateur des Cartes
Associanves. Dans le cadre de /association Zephyr Ludens, elle propose des ateliers
EL un cursus «Masterciass jeux pour 1a connaissance ae som. Elle est par aleurs
nstructrice  de Wuiago et webmaster au site . WWW.Iestivalduienminin.com
WWW.ZEDNYI-ILITENS.COM

A 19h30 : Les délices de la cuisine

vagabonde de Jeanne

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Solrée thédtre 4 20h=30

LES MoNOLOGUES DU VAGIN
par le Théstre de la Lune Rousse

Depuis leur parution aux Etats-Unis en 1998, Les Monologues du Vagin ont declenche un véritable
phénomeéne culturel : rarement piece de théatre aura ete lue ou jouee tant de fois, en tant de lieux
différents.

Mais qgue sont donc ces Monologues dans lesquels toutes les femmes se reconnaissent 7 Il s‘agit ni plus, ni
moins de la celébration touchante et drole du dernier tabou : celui de la sexualite feminine.

Malicieux et impertinent, tendre et subtil, le chef d'ceuvre d'Eve Ensler donne la parole aux femmes, a
leurs fantasmes, leurs desirs et leurs blessures les plus intimes

Entre rire et larme, a travers ce texte, la femme se redefinit dans toutes ses facettes et c'est pour cela que
les comediennes du Theatre de la Lune Rousse se font une joie d'en offrir la lecture au Festival du
Féminin.

Patricia Mongendre, Martine Szontagh, Plume Gasnier, Berénice Garcia, Laurenxa Renault.

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Dimanche 19 octobre

Dans le jardin : AU RYTHME DU TAMBOUR avec Joélle MAUREAU

Dans cet atelier Joélle nous offre le chant de son tambour et nous invite a accueillir les sons, les vibrations

et tous leurs bienfaits. Laissons notre étre, notre feminin, se connecter au chant de 1a terre, se guerir au
son du tambour sacreé.

Joélle MAUREAU. Un parcours professionnel dans les soins au quotidien aupres d'
handicapées meniaux la conduite dans des recherches deévolution personnelle:
yoga, zen, chamanisme. Le chamanisme alie a sa sensibiiteé pour les cultures
amerindiennes 1on amenée a créer son ‘lambour de Soins, qui associeé a une
formation Reiki (3eme degre) Iui penmet de proposer des SEances de relaxation &
des amies vers un mieux-etre. Elle ai avec une reelle humilté les vibrations
agissent_je ne suis que lintermediaire.

jomaureau@gmail.com

Salle 2 : QI GONG DE LA FEMME ET MOUVEMENTS FEMININS UNIVERSELS avec Marie Pénélope PERES

A travers quelques mouvements épures issus d'un Qi gong feminin, elle vous invite a decouvrir I'un des
plus grands trésors de notre patrimoine féeminin : le répertoire des mouvements feminins universels. Ces
mouvements forment le socle de toutes les danses dites «de fertilite» de par le monde : ces danses qui,
avant de devenir culturelles, ont permis aux femmes de déclencher elles-mémes leurs régles, de stimuler
leurs ovulations, de soutenir leur libido etc... de gerer par elles-mémes la plupart des dimensions que leur
confere leur etat de femme | Ces mouvements sont d'une grande beaute, tant dans leur ressenti
intérieur que dans ce qu'ils offrent a voir du corps féminin |

Marie Pénélope Péres . Elle accompagne les femmes par le corps, les plantes et ia
symbolique depuis plus de qguinze ans. Frofesseur ae Yoga, O gong et rmouverment
sensorie] aanseuse et artiste plasticienne, elle est aussi formeée a la naturopathie, &
laromathérapie eénergenque,. a diverses formes darttherapie et au coaching
artistique. Son livre « Sagesse et pouvoirs du cycle reminin » paru aux eaiions Le
Souffle dor, pose les bases essentielles a une reconnexion au cycle 1eminin dans

ses multples dimensions et offre une Vision holistigue de ce qu'est la sante feminine
au naturel.

marie.peres.or@gmaill.com

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : LES LUNES ROUGES avec Laurenxa RENAULT et Bérénice GARCIA

Bien gue 30 années les separent, leurs chemins les a ameneées a une méme certitude. Etre en joie
d'accuelllir ce gue l'on considéere trop souvent comme une contrainte peut changer une vie. Elles
proposeront reflexion et echange sur comment vivre dans la joie ses jours intimes gue sont les regles en
y puisant notre force sacree. Elles nous presenteront egalement les differentes facons de celebrer les
passages de la puberté & la ménopause, inspirées des ceremonies celebrées de par le monde.

Laurenxa RENAULT: fermme de theadtre, guide dans des sites prehistoriqgues, doula
en formation, /e 1l rouge de sa vie est ia recherche ae la place de ia Fermme en lien
avec la Terre-Mere. En 1993, elle rencontre un cher spirituel ameérindien qui 1ur
dermande daider les femmes a retrouver leur chemin spirituel en dirigeant des
CEremonies radltionnelles (Sweat lodges). Trolvant sa place parmi 1es SIoUx-Lakola,
elle apprend deux Ies rites 1Eminins et PartcUlierement CeLx Ies aux Iunes roluges
[menstruations).

iaurenxa@orange.ir

Bérénice GARCIA - couturiere de métier, elle a tres vite ere amenee a travailer avec
les femmes et pour les fermmes. Convancue guon ne peut parler de nos corps de
femme sans parler de nos coeurs qui 1es habitent et de notre envie ae renouer avec
cette Déesse en nous qui se sent Belle et Libre | Cette simplicite-a, celle détre en vie
et pleine de vie !

1oua, Les contes de fées sont cousus mairns”

loualescontes@outiook. Ir

Facebook . Loua les contes

Salle 2 : TANTRA, UNE VOIE QUI VA AU CCEUR DE L’ETRE avec Marie-Anne GAILLEDRAT

C'est dans une profonde acceptation de tout ce que Nnous sommes gue la transformation a lieu...
Sexualité, sensualité, respiration, émotions, féminin, masculin croyances, peines, joies....
C'est une voie de totaliteé.

Marie-Anne GAILLEDRAT a passé sa vie en quéete delle-méme. Fassionnée, cest
aans laccepiation totale de toutes les émotions, de toutes les aimensions de la vie,
quelle a guer dune malkadie qui a 1aill l'emporter. Depuis, elle a choisi
daccompagner les femmes et les hommes sur le chemin au 1antra, un chemin
vers [étre pleinement present, corps, coeur, Conscience,. lintégration des energles
féminines et masculines et dont le cceur est la porte. Elle accompagne sur cette
voie depuis plus de 10 ans les étres dans une decouverte deux-memes qui leur
appartient et permet une viale relation a soi et & lautre.
marieanne.galiedrat@gmail. corm

Lo,/ AW SPITIIUGHOLINMEVINGIA. O

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : LE CONSEIL DES ANCIENNES DES TREIZE LUNES avec Annie COULON

C'est une table ronde pour découvrir la voie initiatique pratiquee par les femmes amérindiennes depuis
des genérations. Cet enseignement gui consiste, tout au long de l'année, a contacter 13 de nos facettes
de notre Féminité Sacrée. Force qui nous redonne notre puissance et guerit la femme blessée, au cours
de cercles de parole dans la bienveillance de la sororite, face a chacun des archétypes du Feminin Sacre.

Annie COULON, alias ‘MAmiebele”: Ele a avance sur bien des Chemins gur
menent & /a Lumiere. Depuis 12 ans, elle marche sur ia Voie Rouge. guidee par
Michel Bison Noir, pere spirnituel de Carol Anpo Wi guila initiée au Consell des

Anciennes aes Treize Lunes. Four elle. e chamanisme amerindien est & longine de
toute Vole ae Découverte ae Soi.

mamibele24@gmaill.com

Salle 2 : BASSIN DE FEMME, TERRE DE FEMME avec Agnés REY

Cest une invitation | Celle d'un voyage vers vous, en présence et en reconnexion au cceur de votre
essence et de votre puissance de femme. Venez faire alliance avec vous-méme en votre bassin. La « Base
Un» de votre temple incarneé. Agnes vous propose d'explorer "une Terre’, la votre et d'en connaitre ses
sensations, ses pulsations et ses desirs. Venez découvrir des lieux encore secrets et apprendre a dire
'non’, a dire "oui" et cheminez vers plus de fluidite et d'amour dans votre intimité de femme. Venez ouvrir
la porte de 'reliance” avec votre energie de vie, sensuelle, sexuelle et sacrée afin de vous déployer dans la
plenitude. Venez gouter I'enchantement d'étre femmel

Agnés REY - Approcher par la le sacre. le sacré du corps vivant. Telle est sa quete,
une queéte intense. Aujourdhul, elle accompaagne, transmet et pariage ce chemin.
Un chemin dexploration honorant la sexualite. Une aoproche qui permet de
rencontrer son corps et ses mysteres, de vivre sereinement sa puissance et sorn
souffie creatif en lien avec son energle vitale. Un chemin vers la succulence et ia
plenitude détre sol. Dans son accormpagnement. elle invite a iaire une halte pour
vivre ia presence a soqmeéeme. Elle relie des pratiques aiverses liees a lart du 1ao et
au lantra, de la danse sacree, de la pratique de cedr de yoni de I'energetque et
de la méditation soufie, de la sexotheéraple et du transgenerationnel.
WWW.0OUIQUISGIME.Ch

agnes@pourquisaime.cl

De 13h15 a 14h45 : Les délices de la cuisine
vagabonde de Jeanne

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Salle 1 : LE CERCLE DU PARDON avec Anouchka PICARD

Elle aura Iimmense Joie de vous faire partager le cadeau Tolteque de Don Miguel Ruiz : Le Don du
Pardon. Le Cercle de Pardon nous aide a nous libérer du fardeau qui empéche notre coeur d'aimer
pleinement. Le vivre est une expeérience unique ol 0N recoit beaucoup.

Anouchka PICARD . Fn eternelle quéte de compréhension de létre humain,
Anouchka accompagne depuis 11 années les personnes souhaitant donner au
sens a la Vie. Formee en psycho-energetique elle vous accueille en rav inaniauel
ou en sejour therapeutique au Centre Hilarion ouvert depuis 2009 dans le Lot Flle
aide aussl les personnes gui rencontrent des probleémes dans leur habitation par
une technique inédjte dharmonisation globale de 'habiiat

wwWw.labuissiere.org

labuissiered6@gmaill.com

Salle 2 : A CORPS ET A CCEUR DE FEMME, A FLEUR D’AME avec Marie PIAUD SCHWEIGER

Eveiller le Feminin de I'Etre par la voie sacree du Corps.

Par le Souffle et la Gestuelle Sacree, a travers 'Arbre de Vie gu'est notre Corps, nous nous ferons Coupe,
pour Accueillir et Incarner, Vibrer et Rayonner le Feminin de 'Etre. De la Fermme Amante et Aimante a la
Femme Guerissante et Guerisseuse, Nous unirons Nos Matrices sacrees, nos Coeurs et Nos Ames pour
nous redresser et nous retablir dans notre Verticalite et notre Puissance. Puisse I'Amour et la Joie fleurir
sur nos pas, pour 'Emergence d'une nouvelle Humanite.

Marie FIAULD SCHWEIGER Reliée aux mondes invisibles depuis enfance. Marie
choisit apres des etudes dArts et de Fsychologie, IEthnologie. Du Tibet ou elle vit
une expérience de mort imminente (INDE) a l'lnde. en passant par llndonesie, le
Mexique, les Etats Unis, la Grece et I'Eqypte, elle renoue avec les energies de la
lerre-Mere et de la femme Médaecine et Guerisseuse. Femme, Mere Fpouse
professeur de yoga, thérapeute de ia vie intra-uterine, energeticienne.. Marie nous
offre dans laccuel la Fresence et la Joie, le Fruit de son parcours avec gencrosite
et simpliciee:

marie@schweiger.ir

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Dans le jardin : CELEBRONS ENSEMBLE LE LANGAGE DE NOS VENTRES avec Marieline ZAFFALON

Nos ventres nous parlent | Ensemble, écoutons leur langage, et découvrons notre féeminin secret, qu'il
soit anesthésie, blesse, mutilé ou en besoin de reconnaissance. Grace a des mouvements rythmes,
faisons pétiller notre zone génitale, afin d'en libérer I'energie vitale | Invitation a realiser notre révolution
intime, et a nettoyer en profondeur des memoires encodees dans nos ventres, celles-a mémes qui

conditionnent nos choix de femmes. Ensemble, ceélébrons joyeusement notre pouvoir guerisseur et
créateur

Marieline Zaffalon . Sa quéte de guéerison /a conduite tres (ot sur le chemin de la
meéedecine  parallele.  Des lors,  pratiquer  differentes  methodes de  santé
qynécologigue, est devenu une prionité vitlale | La Simplicité et lefiicacité de ia
danse du petit bassin - ou gyim qyneco - 1ont amenee Naturellement sur ia voie ae
1accompagnement €n ofirant 1a possibilite aux aulres fremmes de decouvir ieur
polentiel guerisseur, et de faire leur propre révolution intérieure. Depuis plus de 20
ans, €lle pratique. enrichit, enseigne cette merhode, ann de la iaire connaire, et
sensibilise chacune dentre nous, ann de celcbrer ensemble cette voie royale du
eminin sacre.

malizar@iaposte. net

Cadeau d'une festivaliere 2013, Veronique Mortensen

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Samedl et divmanche - Ceércles e paroles

Pour la qualite du moment, il 'y a que 8 places par cercle

CERCLE DE PAROLES avec Annie Sarah PETIT

Le cercle de paroles est un moment privilegie, ou entre femmes, 1a parole peut se libérer en toute
confiance, en sachant que I'écoute sera respectueuse, bienveillante, amicale et que tout ce qui aura éte
echange restera entre les participantes. Cette confidentialité est un élement clé pour acceder a cette
libération de la parole, si souvent contenue et convenue. Bien évidemment la joie et la douceur d'étre
entre sceurs donnent a ce moment « hors du temps » toute sa saveur et sa plenitude de partage.

! FPourAnnie Sarah PETIT, /e yoga, en lant gue pratiguante puis enseignante, a ete
. /3 porte dentrée de son chemin dévell personnel et spirituel Le chamarisme et
une formation en psychologie transpersonnelle Iui ont permis de continuer
daavancer et devoluer. En plus de la transmission via ateliers et cours, est venu le
besoin dun autre mode ae partage tourme pILs partcUulierement VErs les 1emmes.
Tout naturellernent elle a mis en place depuis 3 ans un cercle de paroles de
remmes.
sarany@laposte.net

CERCLES DE PAROLES avec Laurenxa RENAULT

Combien sont lourdes ces memoires de blessures, de frustrations, de non-dits et comme il serait bon de
partager nos envies, Nos réves les plus fous, Nos desirs secrets. Un cercle de parole c’est 'opportunite de
trouver une ¢coute accueillante et sans jugement a tout cela. A partir d'un tirage de tarot, mettant en
lumiére une des facettes féeminines qui Nous caracterise, nous Nous laisserons aller au partage de Nos
emotions dans la liberté et le respect pour experimenter ce lien tangible qui relie les femmes.

Laurenxa RENAULT: fernme de théatre, guide dans des sites prehistoriques, doula
en formation, le il rouge de sa vie est la recherche de la place ae la Femme en

lur dermande daider les fermmes a retrouver leur chermin spirituel en dirigeant des
ceremonies traaimonnelles [sweat loages). Trouvant sa place parmi les Sioux-
Lakota, elle apprend deux [es rites fEminins et PartcUlierement ceux lies aux lunes
rouges (mensiruations).

laurenxa@orange.fr

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Guy Trédaniel Editeur
Le Courrier du Livre

Des livres pour votre bien-étre

|
L3 Sorciéere Gentille
Libre de naitre chez soi Bio BUHG

Agnés Galinaro, alias “Louve Lune”
Elle proposera des objets d'inspiration amérindienne : dream catcher, barrettes de plumes...

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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BULLETIN DINSCRIPTION

Offre privilégiée Avant le 31 aodt 2014 inclus !
1 personne/ 1jour: 45€
1 personne/ 2jours: 90¢€
2 personnes / 2 jours : 160 €
Comptez 80 € / personne supplémentaire si vous venez a + de 2 personnes.
N'oubliez pas d'indiquer les prénom et nom des personnes.
Je viens... O 2Jours OSamedi O Dimanche
O Je m'inscris pour 1 pers./ 2 jours = €
O Je m'inscris pour 1 pers./ 2 jours = 90 €
O Je m'inscris pour 2 pers./ 2 jours = 160 €

Sije minscris dpres le 31 aodt 2014 /
1 personne / 1 jour: 55 € (soirée incluse si samedi)
1 personne /2 jours: 110 €
2 personnes / 2 jours : 190 €
Comptez 110€ / personne supplémentaire si vous venez a + de 2 personnes.
N'oubliez pas d'indiquer les prénom et nom des personnes.
Je viens... O 2Jours OSamedi 0O Dimanche
O Je m'inscris pour 1 pers,/ 1 jour= 55 €
O Je m'inscris pour 1 pers./ 2 jours =110 €
O Je m'inscris pour 2 pers./ 2 jours = 190 €

Les soirées sont offertes aux festivalleres.
¥cCercle de Femmes : 8 places par cercle. (Priorité a I'ordre d‘arrivée des courriers)
Je m’'inscris a un cercle O Samedi O Dimanche
YePossibilité de repas sur place bio et végétarien non inclus dans le forfait.
Pour préparer au mieux votre venue, merci de nous dire si :
Je déjeunerai O Samedi 0O Dimanche Jedinerai O Samedi

Merci d'écrire en majuscule !

IR A [0 1 ¢ s PPV o ¢ <1 0 [0 ¢ o NP
0 0= VPPV I < I
RV TPV @0 Yo [ Il o 0 1 = IS
728 [0 ¢ o B PRSPPIV o ( <. [0 0 o IOV
EMaQil f. e e s s e e e et e e e e e e e e e e e T D
LY 1< OSSR @ 0 ¢ [ I o 0 1 = | I U S

Je joins un cheque de ................... €, libellé a I'ordre de Association La Source des Femmes

Inscription et réservation a poster a [ adresse suivante .
Association La Source des Femmes
Le port — 24170 SIORAC en Périgord
Ou en ligne sur le site www.femininaupaysdelhomme.com

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com
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Pour votre confort, pensez a amener

Une tenue souple et confortable.

Un coussin, un tapis.

Des chaussettes ou chaussons car les chaussures n’auront pas acces aux salles.
Un sac pas trop volumineux pour ne pas envahir les salles.

Une petite bouteille d’eau pour faire infuser vos découvertes.

Cahier et stylo, si vous aviez besoin d’immortaliser des choses.

€< € € € ¢ ¢ <

Des mouchoirs...au cas ou !

POUR NOUS TROUVER

Le Centre Bis’Art — La Faval — 24220 Le Coux et Bigaroque
Le lieu se situe sur I3 D 703
entre les communes de SIORAC EN PERIGORD et COUX ET
BIGAROQUIE,
dans une courbe, 3 I'intersection de la D 703 et D 703 E1

GARES les plus proches : Siorac et Le Buisson de Cadouin
Faites savoir si vous arrivez en train, hous pouvons ordaniser, selon les besoins, une navette ou
un co-voiturage.

LE COUX ET BIGAROQUE

Le Petit Chaperon Rouge™ 0553293779
Le Chambellan* 05 5329 93 85
SIORAC EN PERIGORD

Le Trefle 3 4 feuilles 05 53 31 60 26
L3 Petite Reine 05 53 31 60 42
Domaine de l3 Dame Blanche 05 53 2819 21
BELVES

Le Belvédeére de Belves ** 05 53 31 51 41
Hotel Clément Vv 05 53 28 68 80
PALEYRAG, 3 4,8 km

Domaine de Pécany 0553 6130 42
LE BUISSON DE CADOVIN

Auberge du Roussel 055322 04 26

Pour tout renseignement : festivalZ4lasourcedesfemmes@gmail.com

22


mailto:festival24lasourcedesfemmes@gmail.com

