FEMME INSTINCTIVE
ET ACCOUCHEMENT

Lundi 14 MARS 2016
STAGE avec Isabelle CHALLUT

Infirmiére spécialisée dans I'accompagnement de la naissance au Québec.

CONTENU PEDAGOGIQUE :

* Le corps féminin, la physiologie, la sexualité et I'accouchement.

* La médicalisation du corps des femmes.

* Comment I’enfantement est devenu I’accouchement. Le contrdle de I’instinct.
e Travail corporel et visualisation : vivre le corps féminin compétent.

* Apprendre a laisser naitre la femme instinctive lors de l'accouchement, quel que
soit le lieu : information sur les postures, la liberté de mouvement, la capacité des
femmes a accoucher par elles-mémes.

* Intégration de ces notions en milieu hospitalier.

e [’accouchement instinctif comme une expérience transformatrice et puissante
pour une femme. Témoignages.

* Sortir de la performance pour accéder a I’expérience transformatrice.

Isabelle Challut infirmiere spécialisée dans 1’accompagnement de la naissance
www.centrepleinelune.com

A QUI S’ADRESSE LE STAGE : Femmes enceintes, sages femmes,
médecins, ostéopathes, acupuncteurs, doulas...

LIEU : Centre Tao Paris - 144 bd de la Villette 75019 Paris
Tél : 01. 42. 40. 48. 30. Site : www.centre-tao-paris.com



Infirmiére en France puis en Suisse, Isabelle Challut
s'installe au Québec en 1992. Elle axe alors ses
recherches autour de la naissance et de 'accouchement
dans nos sociétés et se spécialise dans I'accompagnement
des femmes et le respect de la physiologie en milieu hos-
pitalier. Elle fonde le centre Pleine Lune au Québec en
2005. Elle enseigne aux couples, aux accompagnantes a
la naissance, aux infirmieres et médecins des salles d’ac-
couchement afin de faciliter la physiologie et retrouver
le sacré de la naissance. Auteure de plusieurs
ouvrages dont « La maternité au féminin » aux Editions
L’Instant Présent et « Dire oui a la vie » aux Editions Le
Dauphin Blanc. Elle a participé au film : « L’arbre et le nid ».

Son site internet : www.centrepleinelune.com
Sa chaine YouTube : Centre Pleine Lune
DVD en vente sur place : « accouchement : les positions qui soulagent »
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INSCRIPTION : STAGE Isabelle CHALLUT
FEMME INSTINCTIVE ET ACCOUCHEMENT : 14 MARS 2016

0 120 € pour les adh. du Centre Tao Paris, de 10h a 18h.
o 140 € pour les non adhérent(e)s, de 10h a 18h.
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[ Je joins a mon bulletin d’inscription, des arrhes de 50%" de la totalité€,
soit un cheque de ... ......... ... ... ... ... euros.

Cheque libellé a 'ordre de Mouvement 19.

‘non remboursable en cas de désistement.

Bulletin d’inscription a envoyer au Centre Tao Paris :
144 bd de la Villette 75019 Paris






