DOSSIER DE PRESSE

FESTIVAL
du FEMININ

Un voyage initiatique créé
pour les femmes par des femmes

« Une expérience a vivre | »
« Incontournable pour une femme.»
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L’ESPRIT

« Telle une vague, un souffle,
la femme est animée
par le désir d’oser regarder
sa part d’ombre et de lumiere,
de panser ses blessures,
de se réinventer et
de reinventer le monde.
Apportant chacune
sa particularite, le Festival du
féminin reunit une vaste tribu
de femmes pour partager
un rare moment
de cheminement intérieur
et de celebration. »

Un lien précieux se tisse entre toutes les \
femmes unies autour du Festival du féminin.
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LE CONCEPT

m Un événement consacré aux femmes
m Des espaces dédiés a I'exploration du féminin

m + de 30 ateliers expérientiels qui invitent les festivalieres

a pratiquer et a expérimenter les themes qui leurs sont proposes
m Des intervenantes experimentées
m Un r6le majeur donné aux arts et aux pratiques corporelles
m Des soirées a theme festives et conviviales
m [ 'animation de « Tente rouge » ou cercles de femmes

m Des échanges et des rencontres
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DES ATELIERS EXPERIENTIELS

Une immersion dans I'expérience. Des ateliers de pratique.
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PARTICIPER A UNE TENTE ROUGE

Les festivalieres ont I'occasion de participer

a une TENTE ROUGE. Une TENTE ROUGE

(Red tent en anglais) est un espace dédié aux femmes
qui s’inspire du roman « La tente rouge » écrit par
I’Américaine Anita Diamant. Selon Valérie Dupin,
cofondatrice des Doulas de France, elle représente

le lieu ou les femmes se retrouvent une fois par mois
au moment de leurs regles pour prendre soin les unes
des autres. Ce récit est certes fictif, mais sa description
de la tente rouge se base sur de nombreuses traditions
de cercles de femmes ou de gynécées, comme

la tradition amérindienne des « tentes des lunes »

ou « Moon Lodges ». Les partages sont confidentiels
et le petit groupe de femmes (8 maximum) accueille
tour a tour le récit de chacune. La plupart des TENTES
ROUGES du Festival du féminin sont animées par les
Doulas de France.
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L"AVENTURE DU FESTIVAL

a femme contemporaine a soif de sens et de liberté. Douce

alchimie du Yin-Yang, elle désire danser ses polarités et parti-

ciper au reenchantement du monde. Elle s’interroge sur qui
elle est et sa place dans la société : 'acces a sa féminité, a son
plaisir, a sa créativité et a son épanouissement ; elle se confronte
encore a toutes formes de tabous.
Depuis mars 2012, I'aventure du Festival du féminin répond a ces
aspirations en tissant une toile d’amitié, de rencontres et d’expé-
riences & travers ses Epiphénomeénes. Pour permettre a la femme,
sans enjeu, d’accéder a son étre profond, I’événement est entiere-
ment consacré et dédié aux femmes. Egalement animés par des
femmes expérimentées, des ateliers pratiques se succedent pen-
dant deux a trois jours pour une exploration corporelle et une
expérience initiatique vécues dans la sensorialité, I’enracinement,
la vulnérabilite, la puissance et une harmonie « chaordique ».

Comment le Festival est-il né ?

Le Festival du Féminin est né a Paris, initié par I’équipe du Centre Tao
Paris™ en mars 2012. Touchée et portée par I'accueil enthousiaste
de cette premiére édition, I'équipe lance « les Epiphénoménes » ;
une charte est créée pour respecter I'ame du Festival et sa recette
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« magique ». Le nom est déposé a I'lNPI pour étre protégé. L’ équipe
fondatrice s’engage des lors a accompagner les organisatrices des
Epiphénomeénes de son savoir-faire et & apporter son réseau de
diffusion. Agnes Delpech®, en Dordogne, est la premiére a se
lancer dans I'aventure. Tres vite, le Festival traverse I’Atlantique et
rejoint la terre québécoise avec Sylvie Bérubé, Nathalie Picard et
'Ecole Internationale du Féminin Sacré®. Ainsi de nombreux Festi-
vals fleurissent a travers le monde avec cette méme spontanéite,
un élan de cceur sensible, généreux et engage.

A la fois gardienne et coordinatrice du Festival du féminin, I'équipe
fondatrice, soutenue par toutes les organisatrices des Epiphéno-
menes, anime le rayonnement du Festival du féminin pour accom-
pagner et transmettre aux générations futures toute la diversité et
les richesses du féminin.

"T(@) CEMTRE (1) Delphine Lhuillier, Cécile Bercegeay,
. = TA“ Christine Gatineau, Marie-Aliette Delaneau

paEris et Sandrine Toutard ; www.centre-tao-paris.com
(2) www.femininaupaysdelhomme.com
(8) http://femininsacre.com
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LES EPIPHENOMENES
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LES EPIPHENOMENES
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LE RAYONNEMENT
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B RENDEZ-VOUS : toutes les dates
B FLASH NEWS : de nombreuses actus

B GALERIE D’ARTISTES

B SHOPPING : une boutique en ligne
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M BILINGUE : francais / anglais
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g,
PAGE FACEBOOK T

Toutes les actus
du Festival du féminin
et ses Epiphénomeénes
se retrouvent

sur la page Facebook

www.facebook.com/festivaldufeminin
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CONTACT FONDATRICES

| es cofondatrices

du Festival du féminin
et coordinatrices

des Epiphénoménes

B Christine GATINEAU : community manager et webmaster

email : chgatineau@gmail.com / tél. : 06 32 65 81 34

M Delphine LHUILLIER : responsable du Festival du féminin Paris, des épiphénomeénes et des partenariats
emall : delphine@festivaldufeminin.com / tél. : 06 64 49 25 05

M Cécile BERCEGEAY : responsable com et relations presse

email : cecile@centre-tao-paris.com / tél. : 06 20 89 63 32
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CONTACT EPIPHENOMENES & PROCHAINES DATES

m ARIZONA 17 édition : du 23 septembre au 1° octobre 2015
HO Rites de passage en partenariat avec le Festival du féminin
Evénement unique

Contact : delphine@centre-tao-paris.com / www.horites.com

m MONTREAL 2¢ édition : 2-3-4 octobre 2015.
Ecole Internationale du Féminin Sacré

Contact Sylvie Bérubé et Nathalie Picard :
info@femininsacre.com / http://femininsacre.com

m SIORAC 3¢ édition : 16-17-18 octobre 2015

« La Source des femmes »

Contact Agneés Delpech : festival24lasourcedesfemmes@gmail.com
www.femininaupaysdelhomme.com

m GUADELOUPE 17 édition : 4-5-6 décembre 2015
(date prévue en Martinique en décembre 2016)
Contact Valérie Scala : v.scala@wanadoo.fr / www.equilibre.me

m RENNES 17¢ édition : 5-6-7 février 2016

« Une Terre, des Femmes »

Contact Yveline Héront Baubau : uneterredesfemmes@gmail.com
www.uneterredesfemmes.fr

m PARIS 7¢ édition : 11-12-13 mars 2016 au Centre Tao Paris
Delphine Lhuillier, Cécile Bercegeay et Christine Gatineau
Contact : delphine@centre-tao-paris.com / ww.centre-tao-paris.com
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m BANGKOK 1 édition : 17-18 mars 2016
Contact Sylvie Baradel : sylviebaradel@yahoo.fr

m TOULON 1 édition : 9-10 avril 2016
Contact Valérie Dupont-le-Bars : dupont30.valerie@gmail.com

m BRUXELLES 2¢ édition (bilingue francais / anglais) : 23-24 avril 2016
Contact Christine et Vinciane Masure : thebelles.soeurs@gmail.com

m AIX-LES-BAINS 1 édition : 5-6 novembre 2016
Contact Monique Grande : monique.grande@wanadoo.fr

m NOUVELLE-CALEDONIE 17 édition : 10-11 décembre 2016
Contact Stéphanie Prévost : stephanieprevostO2@hotmail.fr

m AUROVILLE (Inde) 1 édition : 17-18-19 février 2017
Contact Loli Laurence Viallard et Nirmala Gustave :
vanakkam.shakti@gmail.com

m COLOMBIE 1 édition : 28-29 mai 2017
Contact Maria-Cristina Olivares : crisoli774@gmail.com

m VOSGES 1" édition : 20-21 octobre 2017
Contact Julie Gille : contact@sophro88.com

EN PROJET

PICARDIE, HOUSTON (USA)
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