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08h15 a 09h00

Accueil, vente de gateaux, tickets-repas, boissons chaudes et froides.

L’association Rayonner au Féminin dans la lignée des festivals, MOT DE LA

09h00 a 03h30 Salon ARBRE PRESIDENTE : Isabelle LEGER. Répartition dans les ateliers.
N LA GRACE D’ETRE FEMME, SENSUELLE ET JOYEUSE! animé par
09h45 a 11h00 Salon ARBRE Corinne COLLIN BELLET.
09h45 3 11h00 Salon LUNE SE LIBERER POUR OSER ETRE FEMME PAR LE CHANT DES VOYELLES, animé par
Carmen PERA.
09h45 a 11h00 YOURTE SOURIRE AU BAS VENTRE animé par Benj DROUET ROUSSEAU.
. MANDALA VIVANT, REFLETS DE FEMINITUDE, animé par
11h153 12h30 salon ARBRE Muriel ROJAS ZAMUDIO et Sophie CLUZEL.
N DANSE : SOUFFLE ET TAO. Dansez vos Energies... féminines et masculines,
11h15a 12h30 Salon LUNE , o
a alon animé par Valérie RODRIGUEZ.
11h15a 12h30 YOURTE ATELIER D’ECRITURE, D’EXPRESSION CREATRICE animé par Héléene CROSNIER
11h15a12h30 Pe'cll,téi:Z!e @ TENTE ROUGE, animée par Soizic BRANJONNEAU. (places limitées, a réserver)

12h30 a 13h30

REPAS biologique, végétarien sans gluten préparé par Carole DENOUES.

En extérieur sous le petit barnum, EXPOSITION Christine ARZEL.

13h45 a 15h00

Salon ARBRE

Conférence- atelier : S’AFFIRMER SANS TOUT CASSER AU FEMININ, animé par
Brigitte DAUNIZEAU.

13h45 a 15h00

YOURTE

ACCEUILLIR NOS SENSATIONS D’ANCRAGE ET DE VERTICALITE POUR SERVIR
NOTRE FEMINITE, animé par Anne MORIN.

13h45 a 15h00

Salon MANDALA

CREATION D’UN MANDALA AU FEMININ, animé par Elisabeth LE BERRE et
Marinette GUILLOREAU.

13h45 a 15h00

En extérieur

LA NATURE ET MOI : SE RECONNECTER AVEC SA NATURE SAUVAGE, animé par
Béatrice MAINE.

15h15 a 16h30

Salon ARBRE

UNE FEMME EN 7 DEESSES, 7 VOIES, 7 CHAKRAS, animé par Diane BELLEGO.

15h15 a 16h30

YOURTE

GRAINES D’HEROINES, DU QUOTIDIEN A LA LEGENDE, animé par Christine
GATINEAU et Delphine LHUILIER.

15h15 a 16h30

Salon MANDALA

CREATION D’UN MANDALA AU FEMININ, animé par Elisabeth LE BERRE et
Marinette GUILLOREAU.

16h30 a 17h00

Vente de Gateaux et boissons

UN VOYAGE AU CCEUR DU FEMININ POUR NOUS LES FEMMES, animé par

17h00 a 18h15 Salon ARBRE Marie-Laure DELLEA LOISANCE
17h00 a 18h15 YOURTE CCEUR A COEUR, POUR UN CCEUR OUVERT, animé par Marie ROUYAT.
17h00 3 18h15 Petllltéi:Z!e a TENTE ROUGE, animée par Soizic BRANJONNEAU. (places limitées, a réserver)

17h00 a 18h15

Salon MANDALA

CREATION D’UN MANDALA AU FEMININ, animé par Elisabeth LE BERRE et
Marinette GUILLOREAU.

18h30 a 19h15

Salon ARBRE

RAMIFICATION DU FESTIVAL DU FEMININ, le lien avec Montréal.
Temps de rencontres et d’échanges avec les intervenantes.

19h30 a 20h30

REPAS biologique, végétarien et sans gluten préparé par Carole DENOUES

20h45 a 22h00

Soirée :"SAMAYA" Hommages aux femmes de sagesse
Danse avec YUMMA MUDRA

www.rayonneraufeminin.org et www.festivaldufeminin.com
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09h00 a 09h30 Accueil, vente de gateaux, boissons, tickets repas, répartition dans les ateliers.
09h30 a 10h45 Salon ARBRE Conférence : FEMMES PAPILLONS, animée par Benj DROUET ROUSSEAU.

. UN VOYAGE AU CCEUR DU FEMININ POUR NOUS LES FEMMES, animé par
09h30 a 10h45 YOURTE Marie-Laure DELLEA LOISANCE.
09h30 a 10h45 Salon LUNE WUTAO : LIBERER VOTRE ENERGIE VITALE animé par Marie DELANEAU et

Valérie RODRIGUEZ.

11h00 a 12h15 Salon ARBRE BIODANZA® AU FEMININ, animée par Margarita SUAREZ

N LE FEMININ SANS TABOU : PRETE A VOUS REINVENTER ? animé par Delphine
11h00 a 12h15 Salon LUNE LHUILLIER et Christine GATINEAU.
11h00 a 12h15 YOURTE CCEUR A COEUR — POUR UN CCEUR OUVERT animé par Marie ROUYAT.

Petite salle 3 EFT, LA VISION DE SON CORPS, animé par Christine TAVEAU.
11h00 a 12h15 ) (Places limitées, a réserver)
I'étage
12h30a 13h30 Repas végétarien biologique sans gluten préparé par Carole DENOUES.
EN EXTERIEUR sous le petit barnum, Exposition Christine ARZEL.

13h30 a 13h45 Temps de rencontre avec les intervenantes
13h45 3 15h00 Salon ARBRE AU CCEUR DE L'INDIVIDUATION FEMININE : Il était une fois Rapunzel, animé par

Muriel ROJAS ZAMUDIO avec Sophie CLUZEL.
13h45 a 15h00 Salon LUNE SENSORIUM, LA VOIE QUI DANSE animé par Yumma MUDRA.
HO'OPONOPONO pour nettoyer les mémoires erronées de la chaine du

13h45 2 15h00 YOURTE féminin, animé par Carmen PERA.
13h45 & 15h00 Petite salle a CERCLE D’'AUTO COMPASSION La Guérison des Coeurs, animé par Corinne
I'étage COLLIN BELLET. (Places limitées, a réserver)
15h15 & 16h30 Salon LUNE DANS LES PROFONDEUR DU BASSIN - Life Art Process animé par Béatrice
MAINE
15H15 § 16130 Salon ARBRE LE DIALOGUE IMAGO, la relation consciente, un nouveau pas vers 'amour

animé par Enia
ATELIER D’ECRITURE ET D’EXPRESSION CREATRICE, animé par Héléne

15h15 a 16h30 YOURTE CROSNIER.
Petite salle 3 EFT, LA VISION DE SON CORPS animé par Christine TAVEAU.
15h15 a 16h30 ) (Places limitées, a réserver)
I'étage

Temps de rencontre avec les intervenantes, Vente de livres stand Souffle d’Or et Réves de Femmes,
Vente boissons et gateaux
Cloture du Festival, VAGUE DE CELEBRATION , animé par le Centre Tao avec :
Delphine LHULLIER, Christine GATINEAU et Marie DELANEAU
Pendant toute la durée du festival le Stand du Souffle d’Or et Réve de Femmes vous proposent des livres et revues.
Les intervenantes ont également apporté leurs livres que vous pourrez consulter et acheter.

A Partir de 16h30

17h15 a 17h45

Les places limitées en nombre de participantes sont a réserver sur le bulletin d’inscription.
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