Le Centre d’Arts & d’Ecologie Corporelle, en partenariat avec la revue Réve
de Femmes, la revue Génération Tao, les éditions Le Souffle d’Or, le GRETT,
I"IRETT, Doulas de France, Guy Trédaniel éditeur, femininbio.com,
Mes bonnes copines, Biocontact & Méditation France, présente...
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Ateliers pratiques, table ronde, « tentes rouges », librairies,
projection de film et concert live pour danser.!
et des intervenantes expérimentées

[ Sylvie Bérubé (Québec), Sarina Stone (Etats-Unis),

Karine Nivon, Isabelle Patin, Maitie Trélaiin, Diane Bellego,
Mona Hébert (Québec), Imanou Risselard, Magda Solé (Catalogne),
Catherine Oberlé (Belgique), Muriel Rojas, Héléne Cociovitch,
Martine Depond-Gadet, Estelle Phélippeau-Métrot, Fabienne Goddyn
Sophia Clémenceau, Anne Delmas, Marie-Motais, Lila Verdi,
Christine'Gatineau, Solen AMK., Marie-Héléene Sourd,
Laurence Cortadellas, Isabelle Gueudré; Catherine Maillard,
Monique Grande, Benj Drouet et Carol Anpo Wi.
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UN AN DEJA !

Le Centre d’Arts et d’Ecologie Corporelle (p. 18) est ravi de vous présenter le programme du
2¢ Festival du Féminin ! Un an apres cette premicre édition qui a ravi nos cceurs et celui de
toutes les participantes... et de quelques participants.

Il était donc pour nous évident de réitérer cette magnifique aventure en renouvelant les mémes
principes : exploration, expérience corporelle, profondeur, délicatesse, enracinement, sensibil-
ité, puissance, échanges, rencontres, équilibre et harmonie. Car nous pensons que c’est dans
I'intime et la force de notre corporalité, dans la beauté de notre mouvement que se trouvent
les solutions pour les générations a venir.

Pour vivre toutes les facettes du féminin et vous proposer un programme exceptionnel et
unique, nous avons fait appel cette année encore a des intervenantes reconnues et expéri-
mentées, venues des quatre coins de France, mais aussi de Belgique, d’Espagne, du Québec et
des Etats-Unis !

Joie, générosité, abondance, reconnaissance et célébration, découvrez des maintenant
le programme de ce 2¢Festival du Féminin. Et réservez votre place en bénéficiant d’'un PASS
a 90 € pour 3 jours au lieu de 150 € si vous vous inscrivez avant le 20 décembre 2012 (p. 17) !
Ou bénéficiez d’un tarif plus avantageux en venant a 2 pendant 3 jours en vous inscrivant apres
le 20 décembre. Dépéchez-vous, car il n’y aura pas de place pour tout le monde.

Un mot pour conclure avant la féte : nous avons souhaité favoriser les PASS de 3 jours pour
équilibrer la répartition des participantes pendant ces trois journées, et cela, eu égard aux in-
tervenantes qui ont joué le jeu de se rendre disponibles vendredi, samedi et dimanche. Mais
aussi, et peut-étre surtout, pour vivre ensemble un processus complet, intégral.

Et maintenant, que la féte commence !

-
&

Delphine  Cécile Marie Sandrine

Lhuillier Bercegeay Delaneau Toutard

Un grand merci a Arnaud Mattlinger, Pol Charoy et Imanou Risselard, I’ensemble des inter-
venantes, I’équipe de bénévoles (les Abeilles et les Bourdons) et a tous nos partenaires.

NOTEZ : pour libérer la parole et faciliter les échanges, nous avons fait le choix de consacrer
ce week-end a vous Mesdames. Quant a vous, Messieurs, un Festival vous est consacré les 29 et
30 juin prochains au Centre d’Arts et d’Ecologie Corporelle.

; Rejoignez I'événement
“ sur Facebook.
Création du logo : Imanou N/
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VENDREDI 8 MARS 2013

Ouverture des portes a 13h30. Accueil salle 2.

De 14h00 a 15h15

m Salle 1 /L’ETRE EN CORPS : EXPLORER SON FEMININ
par la Psychologie Biodynamique, animé par Marie-Hélene SOURD

= Salle 3 / DON DE ’ARAIGNEE : VOYAGE AU CCEUR DU FEMININ

animé par Muriel ROJAS

De 15h30 a 16H45

= Salle 1 / 7 CHAKRAS, 7 DEESSES, UNE FEMME animé par Diane BELLEGO
m Salle 3 / LA FEMME SENSUELLE animé par Catherine OBERLE (Belgique).

De 17h15 a 18h30
m Salle 1 / LE TAO DE LA FEMME LUNE animé par Lila Verdi

m Salle 3 / PORTRAITS DE FEMMES ET MESSAGES DE VIE
avec les cartes OH et Persona, animé par Christine GATINEAU

De 18h30 a 20h00 / Rencontres et échanges libres dans la salle 2.
Possibiliteé de diner sur place si vous réservez.

De 20h00 a 22h00 (salle 1)
m Salle 1/ PROJECTION EXCEPTIONNELLE du FILM « Les 13 grands-meres »
animée par Sophia CLEMENCEAU

FESTIVAL DU FEMININ
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SAMEDI 9 MARS 2013

Ouverture des portes a 9h00. Accueil salle 2.

m [’espace Mieux-étre du Centre sera mis a disposition des Doulas de France pour animer quatre
« TENTES ROUGES » (durée : 2h30) samedi et dimanche. Pré-inscriptions nécessaires car les places
sont limitées.

De 9h30 a 10h45
= Salle 1 / CHI NEI TSANG AU FEMININ animé par Sarina STONE (Etats-Unis)

m Salle 3 / LE CYCLE DE LA FEMME : UNE VOIE DE REALISATION
animé par Maitie TRELAUN

De 11h00 a 12h15

= Salle 1/ WUTAO® au FEMININ animé par Imanou RISSELARD et Sandrine TOUTARD

= Salle 3 / LA FEMME ET SES FECONDITES animé par Martine DEPONDT-GADET
Estelle PHELIPPEAU-METROT et Fabienne GODDYN

De 12h15 a 13h45 / Pause déjeuner. Possibilité de déjeuner sur place salle 2.

De 13h45 a 15h00

m Salle 1 / LES 12 PASSAGES INITIATIQUES DE LA FEMINITE
animé par Sylvie BERUBE (Québec)

= Salle 3 / EXPLORER CETTE FEMME QUI VIBRE EN NOUS
animé par Sarah SERIEVIC

De 15h15 a 16h30

m Salle 1 / AU SEIN DES FEMMES animé par Hélene COCIOVITCH

m Salle 3 / « AMALLUNA », A LA RENCONTRE DE MA FEMME SAUVAGE
animé par Marie MOTAIS

De 16h30 a 17h00 / Pause salle 2 : salon de the, échanges, stands, librairie.

De 17h00 a 18h15

m Salle 1/ COMMENT EXPRIMER SES TALENTS DE FEMME 2 animé par Monique GRANDE

= Salle 3 / CERCLE I?'INSPIRATION ET DANSE DE 'UTERUS®
animé par Mona HEBERT (Québec)

De 18h30 a 19h00
m Salle 1 / Tout le monde se réunit salle 1 pour une GRANDE VAGUE DE SOUFFLE
animée par I'équipe du Centre

De 19h00 a 20h30 / Rencontres et échanges libres dans la salle 2.
Possibilite de diner sur place si vous réservez.

De 20h30 a 22h00
m CONCERT en live & DANSE avec le duo SWEET and SAVORY
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DIMANCHE 10 MARS 2013

Ouverture des portes a 9h00. Accueil salle 2.
De 9h30 a 10h45

= Salle 1 / LE LEADERSHIP FEMININ
animé Christine GUINEBRETIERE, Marion PETERSON et Anne DE BETHANCOURT

= Salle 3 / ’EVEIL DE LA BELLE AU BOIS DORMANT animé par Karine NIVON
De 11h00 a 12h15

m Salle 1 / TRANS-ANALYSE, EPANOUISSEMENT DE NOS DYNAMIQUES DE VIE
animé par Imanou RISSELARD & Pol CHAROQY

= Salle 3 / LA MENOPAUSE, UN ESPACE SACRE animé par Isabelle PATIN

De 12h15 a 13h45 / Pause déjeuner. Possibilité de déjeuner sur place salle 2.

De 13h45 a 15h00

m Salle 1/ TABLE RONDE « LA SAGESSE DES ANCIENNES »
animée par Catherine MAILLARD
Avec Sophia CLEMENCEAU, Anne DELMAS et Carol ANPO WI

m Salle 3 / KUNDALINI YOGA animé par Solen A.M.K.
De 15h15 a 16h30

= Salle 1 / « FEMMES QUI COURENT AVEC LES LOUPS » animé par Isabelle GUEUDRE
m Salle 3 / LE SECRET DES FEMMES PAPILLONS animé par Benj DROUET

De 16h45 a 17h30

= Tour de parole et cloture de la rencontre.

FESTIVAL DU FEMININ
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VENDREDI 8 MARS 2013

Ouverture des portes a 13h00. Accueil salle 2.

De 14h00 a 15h15

m Salle 1/ UETRE EN CORPS, EXPLORER SON FEMININ PAR LA PSYCHOLOGIE BIODYNAMIQUE avec Marie-
Hélene SOURD : développer une liberté et une aisance corporelle pour laisser s’épanouir votre féminité. Marie-
Hélene vous propose de vivre un moment privilégié pour contacter votre corps féminin et ’autoriser a bouger de
facon personnelle, libre, sensuelle. L'objectif est d'oser votre féminité en créant un rapport harmonieux a votre
corps, dans votre propre regard et sous le regard de ’autre. Vous serez invitées a vous faire plaisir, 8 mettre vos
formes en valeur et a explorer par le mouvement la femme qui est en vous.

Marie-Heélene SOURD est thérapeute en Psychologie Biodynamique, danseuse, elle anime des groupes
dédiés aux femmes pour faciliter leur épanouissement et 'expression de leur féminité. Elle leur offre a tra-
vers « L’Etre en Corps » une proposition d’accompagnement global par des stages et ateliers qui éveillent
la liberté corporelle et la capacité créative, clés essentielles de développement et de bien-étre.
www.mariehelenesourd.fr

m Salle 3 / DON DE 'ARAIGNEE, VOYAGE AU CCEUR DU FEMININ avec Muriel ROJAS : ’araignée a enseigné
aux hommes I’art du tissage et du réve, le don de I’araignée invite a « réver éveillé », c'est-a-dire a suivre le fil d’une
narration pour révéler les motifs secrets de notre psyché. Qu’allons-nous apprendre sur nous-mémes ? Sur la
vie ? Un temps d’écriture et de dessin nous permettra d’en prendre note au réveil.

Muriel ROJAS ZAMUDIO est art-thérapeute transpersonnelle. Résidant dans le Berry, son accompagne-
ment individuel et groupal s’appuie sur art du réve, du conte et la médiation artistique. Membre active du
Groupe de Recherches et d’Etudes en Thérapies Transpersonnelles (www.grett.fr), elle est aussi animatrice
au sein de l'association Correspondances a Chateaumeillant (Cher).

http://refletsmrz.blog4ever.com

De 15h30 a 16h45

m Salle 1 /7 CHAKRAS, 7 DEESSES, UNE FEMME » avec Diane BELLEGO : par le mouvement, la danse, la relation,
l'intériorisation, nous allons dévoiler et éveiller une Déesse par chakra et gotiter la magie, la beauté, la joie d’étre
Femme. Des clefs pour sortir de I'incomplétude et des clichés de féminité.

Diane BELLEGO a créé la formation personnelle du « Tantra de la Réconciliation ». Elle accompagne
depuis 17 ans les couples et les individus. Auteure de « Masculin Féminin, l'initiation Amoureuse »
(éditions Guy Trédaniel), ouvrage de référence.

dbellego.pferrer@wanadoo.fr / tantradianebellego.com

m Salle 3 / LA FEMME SENSUELLE avec Catherine OBERLE : a travers une méditation guidée, Catherine Oberlé
vous emmene, les yeux bandés, a la découverte de votre corps. L’accent est mis sur le toucher, la facon de se tou-
cher, masser, le contact avec la peau, la texture, la douceur... la découverte de soi. Puis, petit a petit, elle vous in-
vite a vous lever, a danser, et a aller découvrir d’autres personnes.

Catherine OBERLE est Gestalt-Thérapeute, sexothérapeute, conférenciére, spécialisée dans 'accompag-
nement des femmes et la sexualité féminine. Elle anime des Cercles de Femmes et des séminaires dans
lesquels elle invite les femmes a avoir un autre regard sur la sexualité, une meilleure connaissance de leur
corps et de son potentiel extatique. Elle a notamment crée le cycle de stages « Les secrets d’Isis ». Elle ac-
corde également une attention particuliére sur la place du transgénérationnel dans le travail thérapeutique
et sur la question de la spiritualité dans le domaine de la thérapie et de la sexualité.

PAUSE de 16h45 a 17h15
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De 17h15 a 18h30

m Salle 1 /LE TAO DE LA FEMME LUNE® avec Lila VERDI : Lila Verdi vous propose d’ouvrir votre corps de femme
a un monde de résonances, d’explorer une nouvelle sensibilité en lien avec les esprits de la nature et des éléments,
en suivant le chemin des anciens, ces maitres taoistes qui nous invitent du plus loin de leur pratique ancestrale a
observer le cycle des saisons. La nature profonde a I’ceuvre dans le monde se reflete a I'intérieur de nous, la re-
connecter nous donne acces a une source de vitalité insoupconnée. Retrouvez les secrets de jouvence des Im-
mortelles de la Chine ancienne en faisant de votre corps et de votre ceeur, votre élixir de bien-étre.

Lila VERDI est enseignante certifiée du Universal Healing Tao, école de Maitre Mantak Chia, et du Tao
de la Femme Lune® créé par Fabienne Flamand. Musicienne, artiste de scéne et enseignante, elle a tou-
jJours été en quéte de méthodes énergétiques qui lui laissent la liberté de créer et de s’épanouir en re-
lation avec sa sensibilité spirituelle tournée vers la joie de vivre et I’équilibre. Son chemin dans le Tao
répond tout simplement a son attente créative. Lila enseigne au Centre d’Arts et d’Ecologie Corpo-
relle en cours hebdomadaires et mensuels. www.centre-tao-paris.com

m Salle 3 / PORTRAITS DE FEMMES ET MESSAGES DE VIE avec les cartes OH et PERSONA avec Christine
Gatineau : partez dans une passionnante exploration de la psyché, entre figures imaginaires et miroirs de soi.
Ecoutez le message des cartes-portraits de femmes et I’enseignement qu’elles viennent vous délivrer. Découvrez
la puissance des Cartes Associatives. Un tremplin pour la conscience, la communication et la créativité. Cet ate-
lier vous inspirera des idées pour les pratiques d'accompagnement, I'animation de groupes, cercles de femmes,
tentes rouges, etc.

Christine GATINEAU est responsable marketing des éditions Le Souffle d'Or depuis 12 ans, en charge du
développement des Jeux pour la connaissance de soi. Elle collabore depuis six ans avec Moritz Egetmeyer,
éditeur et créateur des Cartes Associatives. Animatrice Jeu de la Transformation certifiée Innerlinks. Elle
est a lorigine du Festival des Jeux pour la connaissance de soi dont la 5¢ édition aura lieu a Paris le 5 mai
2013. Dans le cadre de l'association Zéphyr Ludens, elle propose des ateliers, des formations et un cursus
de formation « Masterclass jeux pour la connaissance de soi ». www.jelx-connaissance-de-soL.[r

PAUSE DINER de 18h30 a 20h00. Possibilite de diner sur place sur réservation.

GRANDE SOIREE « MESSAGES DE SAGESSE ET DE PAIX DE TREIZE FEMMES
INDIGENES » animée par Sophia CLEMENCEAU de 20h00 a 22h00

Avec la projection EXCEPTIONNELLE du film consacré aux « 13 Grands-Méeres »
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Cette soirée débutera par un bref rituel pour rendre
disponible nos cceurs et nos consciences a la compré-
hension du film traduit en simultané (1h20). Puis,
Sophia Clémenceau en fera la présentation.

Le Conseil International des Treize Grands-Meres
indigenes est composé de 13 femmes de sagesse
(femmes-médecines, chamanes, guides spirituelles)
venant des quatre directions du globe. Elles sont des
légendes vivantes qui ont décidé de se réunir pour par-
ler d’une seule voix au nom des peuples autochtones.
Depuis 2004, elles marchent ensemble « pour une priere
en action », en mettant leurs connaissances et la puis-
sance guérisseuse de leurs cérémonies au service de la
guérison de notre Mere-Terre.

Ce film retrace I’histoire de la naissance de ce Conseil et les messages d’alarme que ces femmes souhaitent faire
entendre au monde. Vous pourrez effectuer une donation libre afin de soutenir leurs actions bénévoles et leurs
projets au service de leurs communautés et de la survie du savoir des médecines autochtones.

Sophia CLEMENCEAU est thérapeute et guide sur la voie d'un chamanisme universel. Elle propose des
cercles de femmes en soutien ou en connexion avec d’autres cercles sacrés comme le Conseil
International des 13 Grands Meres. Depuis de nombreuses années, elle transmet des enseignements
d travers des cérémonies et des rencontres sacrées. www.spirituel.com
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SAMEDI 9 MARS 2013

Ouverture des portes a 9h00.

De 9h30 a 10h45

m Salle 1/ CHI NEI TSANG AU FEMININ, ’'amélioration naturelle de notre santé avec Sarine STONE : vivez une
heure de joyeuse auto-exploration pour apprendre et pratiquer sur soi-méme les techniques de base de 1'auto-mas-
sage abdominal, de la respiration douce et du pouvoir de guérison du sourire. Transformez vos soucis de santé en
vitalité grace a des techniques tres accessibles et naturelles. Cultivez le pouvoir qui réside dans vos mains et venez
découvrir les effets que votre plus beau sourire peut avoir sur votre corps.

Sarina STONE est instructrice certifiée d’Universal Healing Tao et experte en santé naturelle. Aux
Etats-Unis, elle a publié plusieurs ouvrages, articles, extraits sonores et vidéos pour apprendre com-
|\ ment avoir une meilleure santé et une vie épanouie. Elle animera un stage « Tao du féminin » les 16
et 17 mars 2013 a Paris.

m Salle 3 / LE CYCLE DE LA FEMME, UNE VOIE DE REALISATION avec Maitie TRELAUN : le cycle sculpte et anime
la Femme I'invitant dans la danse du Féminin et du Masculin. La Femme tisse, mois aprés mois, la toile de I’har-
monisation de ce couple en elle, afin d’en exprimer la complétude. Elle s’ouvre a sa vulnérabilité et y accueille sa
puissance de Femme. Comment peut-elle apprendre a surfer avec les énergies de son cycle au quotidien au lieu
de ramer a contre courant ? Au cours de cet atelier, Maitie vous contera la magie du corps de la Femme en lien
avec I’'Univers au travers des différentes phases du cycle. Elle vous proposera des clés pour aller a la rencontre
de votre cycle et pour apprendre a le lire.

Maitie TRELAUN a commencé a danser dés son enfance et ne s’est jamais arrétée. Dans I'adolescence, elle
crée ses propres vétements et ses bijoux. A onze ans, elle veut devenir sage-femme. Ce métier I'a amenée
vers le mystére de la femme. En 2010, elle quitte ['ordre des sages-femmes pour aller plus librement et plus
loin dans 'accompagnement des femmes vers leur Masculin et leur Féminin, et dans ['accompagnement
des couples dans leur devenir.

De 11h00 a 12h15

m Salle 1 / WUTAO® AU FEMININ ou la libération de I’énergie féminine avec IMANOU RISSELARD : libérez
votre bassin, retrouvez la sensation de votre plancher pelvien et remplissez votre matrice tout en construisant
votre verticalité, c'est ce que propose la pratique spécifique du Wutao de la femme. L'intention portée sur I'en-
racinement et la fluidification de la colonne vertébrale éveillent la conscience du potentiel de création, d'inspi-
ration et d'élan de vie. L'énergie ainsi remise en circulation permet d'aborder sa féminité d'une maniere nouvelle,
en lien avec le Féminin Universel. Pratique debout, assise et au sol.

Imanou RISSELARD a été enseignante de Yoga et artiste, Elle rencontre Pol Charoy d la fin des années
1980. Ensemble, ils fondent la revue GTao et le Centre d’Arts et d’Ecologie Corporelle a Paris. Ils
créent également le Wutao® et la Trans-analyse®. Co-auteure de I'ouvrage « Wutao, pratiquer I’éco-
logie corporelle » aux éditions Le Courrier du Livre, elle se consacre aujourd’hui a la transmission
du Wutao et de la Trans-analyse.

www.wutao.fr

© Francois Lollichon

Sandrine TOUTARD est archéologue de formation, professeure de Wutao® et accompagnatrice en Trans-
analyse®, plus particulierement spécialisée dans le Wutao Assis, le Wutao de la femme et de la femme
enceinte. Elle intervient également dans des maisons de retraite, qu 'elles soient médicalisées ou non.
www.wutao.fr

© Francois Lollichon

FESTIVAL DU FEMININ
tél. : 06 20 89 63 32 * contact@centre-tao-paris.com * www.centre-tao-paris.com



m Salle 3 / LA FEMME ET SES FECONDITES avec Martine DEPONDT-GADET, Estelle PHELIPPEAU-METROT
et Fabienne GODDYN : dans I’adolescence comme a la ménopause, dans la maternité comme dans I'infertilité ou
dans le choix de ne pas enfanter, physiquement ou symboliquement, ... a tous les ages et dans toutes les situations,
la vie d’'une femme peut étre féconde. La présence a notre matrice utérine, ouvre les portes de notre créativité,
de toutes nos fécondités, bien au-dela de la seule maternité. Guidée dans la connexion a sa matrice par la visua-
lisation, chacune est invitée a marcher chaque saison de son chemin de vie, et a redécouvrir ses possibles fécon-
dités, a projeter la mise au monde de ses créations, dans chacune de ses grandes étapes de vie.

83 Martine DEPONDT-GADET est médecin acupuncteur, spécialiste en médecine traditionnelle chinoise, en-
8 seignante de Qi Gong, formée a la PNL, Uhypnose et 'EFT ; elle est Uauteur de « Stérilité et infertilité,
= comment débloquer les barrages psychologiques qui entravent la fécondité ? » et de « Qi Gong au Féminin,
& au rythme des saisons. » www.martinedepondigadet.com

Fabienne GODDYN est naturopathe, intervenante en école de naturopathie, conseillére en symptothermie,
formée en hypnose ; elle publie sur son blog des conseils et informations holistiques et en hygiene de vie,
destinés aux couples en désir d’enfant. www.avoir-un-bébé.fr

Estelle PHELIPPEAU METROT est formatrice et coach. Formée d la PNL, U'hypnose ericksonienne, la sys-
témique et au Voice Dialogue, elle accompagne femmes et hommes vers des vies plus fécondes, et notam-
ment dans leurs désirs de fécondité et de parentalité, via le coaching et I'animation de Cercles de Fécondité©
www. 1001 fecondites.com

Ensemble, elles ont fondé enVie féconde, pour un accompagnement multidisciplinaire de Uinfertilité. L’association propose aux
couples un programme d’ateliers et conférences sur le théeme de la fécondité, pour faire découvrir des pratiques et thérapeutiques
au service de leur projet d’enfant. Envie Féconde contribue également a la mise en réseau et a la constitution de synergies entre
professionnels. Enfin, elle soutient des associations caritatives d’aide a 'enfance, notamment « Enfants du Mékong ».

PAUSE DEJEUNER de 12h15 a 13h45. Possibilite de déjeuner sur place.

Les REPAS seront assurés sur place par les MARMITES VOLANTES :

Quatre amoureux de la bonne cuisine réunis autour d’un projet porteur de sens, défendeurs
du bien manger et mieux vivre. IlIs s’installeront en cuisine le temps du festival pour vous
proposer des plats chauds et des en-cas avec viande et végétariens. Installés Paris 19¢,
les Marmites Volantes proposent 3 services : livraison de marmites a déjeuner en vélos
triporteurs, restaurant et cours de cuisine. Nous cuisinons nous-méme chaque matin des
produits frais et de saison (nous n’avons pas de congélateur !). Nous nous approvisionnons
de maniére raisonnée, sans obsession des labels et en favorisant les filieres courtes sans
grossistes et une distance kilométrique raisonnable « entre la fourche et la fourchette ».
(entre 8 et 12 € le plat, soupe, desserts, thé, etc)

Nous vous proposons deux espaces LIBRAIRIE avec :
- Les éditions Le Souffle d’Or (www.souffledor.fr)

Nous vous proposons également un stand de BIJOUX avec Lloydie DARNANVILLE
Créatrice de Bijoux en pierres semi précieuses et argent.
Conseil en lithothérapie. (www.lloydie-d.fr)
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de 13h45 a 15h00

m Salle 1/ LES 12 PASSAGES INITIATIQUES DE LA FEMINITE avec Sylvie BERUBE : la femme est invitée a dé-
ployer toute sa puissance féminine au cours de sa vie selon 12 passages qui sont vécus comme des initiations, de
la Cellule-Fille a la Femme-Déesse. Sylvie présentera I'importance de libérer les cuirasses de 1’énergie féminine
et comment permettre aux femmes d’entendre ’appel du féminin sacré pour les éveiller a leur mission sur les voies
du corps, du cceur et de ’ame.

_ Sylvie BERUBE, appelée aussi Liina, a cofondé avec son amie Lise Coté, I’Ecole internationale du Fé-
a* minin sacré. Elle guide les femmes et les hommes a entendre I'appel de leur Féminin et de leur Mas-
§ culin sacrés dans des séminaires initiatiques de naissance a son corps, son caeur, son dme et a la danse
I des polarités en soi. Elle est 'auteure des livres « Dans le ventre d’Eve, a la découverte du féminin en
- 501 » (2009), « Dans le ventre de Liina, I'appel du féminin sacré » (2012) et du jeu de cartes « Les pou-
voirs d’Eve » (2009). Elle est aussi, au Canada et en Europe, formatrice de thérapeutes en Méthode
de Libération des Cuirasses, Intégration Mémorielle et Images de Transformation.
www.femininsacre.ca

m Salle 3 / EXPLORER CETTE FEMME QUI VIBRE EN NOUS avec Sarah SERIEVIC : des lors que le sens du devoir
I’emporte sur ’envie de I’dame, la femme va déguiser son insatisfaction profonde a travers des roles compensatoires
qui vont I’éloigner de sa substance humaine et vibratoire. Elle s’est amputée des forces créatives qui I’animent.
La puissance de la femme vient de la conscience d’une sagesse profonde qui I'invite a puiser au cceur d’elle -
méme sa véritable nature qui est libre. Dans cet atelier, nous allons donner forme a cette femme qui vibre en nous.

Sarah SERIEVIC. Apres 15 ans de scéne et une solide formation de plusieurs années au Psychodrame avec
Anne Ancelin Schiitzenberger, Sarah Sérievic crée son Thédtre Authentique : un parcours initiatique qui
mene du thédtre a la thérapie chacun de ses stagiaires en recherche.

Auteure de « Rompre avec nos roles, I'éloge d’étre soi » (éd. Le Souffle d’Or).
www.sarah-serievic.com

De 15h15 a 16h30

m Salle 1 / AU SEIN DES FEMMES avec Hélene COCIOVITCH : explorez les cinq étapes de la vie d’'une femme
mises en relation avec les cinq éléments de la pensée taoiste (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau) et leurs qualités
féminines. Hélene vous invite a vivre ou a revivre ces étapes, a les faire vibrer en vous et a les rendre disponibles
a chaque instant, pour créer ’alchimie de I'instant présent.

Heléne COCIOVITCH est diplomée de I'Institut Européen de Qi Gong (IEQG) et de la Fédération Eu-
ropéenne de Qi Gong et Arts Energétiques (FEQGAE). Pendant 15 ans, intervenante en danse contem-
poraine et travail corporel auprés d’enfants en milieu scolaire, associatif ou psychiatrique, elle se consacre
actuellement, plus particulierement, a la transmission aupres des femmes. Elle est Uauteure des ouvrages
) « Le Qi Gong et les 5 éléments, voyage vers la féminité », éditions Trédaniel. www.roseedesmuises.com

:'-i‘- o,

m Salle 3 / « AMALLUNA », A LA RENCONTRE DE MA FEMME SAUVAGE... avec Marie MOTAIS : « Chaque femme
porte en elle une force naturelle riche de dons créateurs, de bons instincts et d’un savoir immémorial. Chaque
femme a en elle la Femme Sauvage. Mais, la société, la culture la traquent, la musellent, afin qu’elle entre dans le
moule réducteur des roles qui lui sont assignés et ne puisse entendre la voix généreuse issue de son dme pro-
fonde. Pourtant, si éloignées que nous soyons de notre nature instinctuelle, nous sentons sa présence. Nous en-
tendons son appel. C’est a nous d’y répondre, de retourner vers elle ». Ce cercle, fait de chants et de danses, est
une invitation, un temps de pause, pour se rencontrer, vibrer au cceur de notre « femme sauvage », ’honorer, la
célébrer. « La femme qui récupére sa nature sauvage est (...) débordante de vitalité, de créativité, bien dans son
corps, vibrante d’ame, donneuse de vie », écrit Clarissa Pinkola Estes.

- Marie MOTAIS est danseuse, chorégraphe, et art thérapeute. Elle a créé « Amalluna », un espace de
- cercles, de rencontres, d'échanges dédié aux femmes... Elle nous propose de rencontrer la femme

sauvage ; celle qui court avec les Loups, comme le rappelle Clarissa Pinkola Estés. www.alluna-
danse.com

PAUSE de 16h30 a 17h00
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de 17h00 a 18h15

m Salle 1 / COMMENT EXPRIMER SES TALENTS DE FEMME ? avec Monique GRANDE : un atelier intense et ajusté
qui agit comme un révélateur de votre propre lumiere et qui permet de réelles mises en mouvement. Monique
Grande allie sa connaissance du féminin et sa compréhension des obstacles que chacune rencontre pour agir en
lien avec son intuition créatrice. Certifiée en Neurosciences, elle fait de cette approche comportementale son outil
de prédilection, sans oublier la musique et la danse, et offre ici un moment privilégié pour ensoleiller votre vie a
partir d’une vision évolutive.

Monique GRANDE propose des formations a I'accompagnement des femmes (neuf séances pour
naitre a soi-méme en douceur). Elle est également auteure et conceptrice du best-seller coffret de 55
cartes « Féminitude », du livre « Femmes qui se réinventent », du jeu « L’Odyssée du couple », publiés
aux éd. Le Souffle d’Or. Elle est également Iauteure de « Sans Amour, Qui serions-nous ? », co-écrit
avec Jacques Dechance, aux éd. Le Relié et de « Quelques jours de la vie d’une femme » aux éd.
| Grande Dame. monique.grande@wanadoo.fr www.feminitude.fr

m Salle 3 / CERCLE D’INSPIRATION & DANSE DE I’UTERUS® avec Mona HEBERT : un rendez-vous en compa-
gnie de femmes, une rencontre nourrissante d'inspiration en deux temps, pour partager vos réflexions, créer des
liens, explorer votre nature féminine cyclique et sacrée, et pour, en musique, danser ensemble afin de célébrer notre
fertilité.

Mona HEBERT est homéopathe uniciste, naturopathe, herboriste. Guérisseuse et femme-sage, elle propose
des stages en abordant différents aspects thérapeutiques et sacrés de la féminité, notamment au Québec,
en France et au Japon. Auteure du livre « La Médecine des Femmes » (nouvelle édition parue aux
éd. Le Souffle d'Or en 2011). www.lamedecinedesfemmes.com

de 18h30 a 19h00

m Salle 1 / Toutes les participantes se réunissent
pour entrer dans une GRANDE VAGUE DE SOUFFLE
animée par I’équipe du Centre !

PAUSE DINER de 19h00 a 20h30. Possibilite de diner sur place sur réservation.

CONCERT LIVE & DANSE avec le duo SWEET and SAVORY
de 20h30 a 22h00 (salle 1)

SWEET and SAVORY est un duo guitare-voix composé par Ida, une
New-Yorkaise fan de Soul depuis sa plus tendre enfance et Solange,
ex-guitariste électrique reconvertie en guitariste éclectique.

Le groupe a vu le jour sur une magnifique plage grecque. Et comme,
apres le premier concert donné, les vagues n'ayant pas déferlé et la
pluie n'étant pas tombée, les deux performeuses ont décidé de pour-
suivre leur aventure.

Ce soir, nous allons danser sur des reprises acoustiques et magiques
des plus grands tubes des derniéres décennies : Michael Jackson,
Madonna, Stevie Wonder, Bill Withers, Aretha Franklin, Amy
Winehouse.

90 minutes de live pour célébrer le féminin, la joie et le rythme !
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DIMANCHE 10 MARS 2013

Ouverture des portes a 9h00. Accueil salle 2.

De 9h30 a 10h45

m Salle 1 / INTEGRAL VISION ET ENLIGHTENNEXT PRESENTENT : LE LEADERSHIP FEMININ avec Christine
GUINEBRETIERE, Marion PETERSON et Anne DE BETHANCOURT : Aujourd'hui, nous devons apprendre a
exprimer pleinement nos talents afin de ne plus jouer les seconds réles et co-créer le futur. Cependant, malgré les
formations de développement personnel, de management ou de leadership, nous admettons volontiers que notre
auto-limitation principale est de ne pas oser étre "nous-mémes" par peur de déplaire. Ce n’est donc pas I’envie
d’agir qui manque, ni les compétences, ni la bonne volonté, mais le courage d’affirmer nos talents. Faites 1'expé-
rience de l'intelligence collective a I'occasion d'un Atelier World Café sur le theme du leadership féminin et dé-
couvrez comment se connecter avec cette force de vie qui existe en tout étre humain et libérer votre potentiel.

]

Christine  GUINEBRETIERE est co-fondatrice d'Integral Vision
et Responsable Opérationnelle d'EnlightenNext France, conférenciere
et consultante, experte en éco-innovation, en intelligence collective
et en systemes alternatifs de gouvernance. Christine est co-organisatrice du
Forum de ['Evolution de la Conscience.

Marion PETERSON est directrice de la communication d'EnlightenNext, traductrice et interpréte indépendante, tra-
vaillant aussi bien pour de grands groupes industriels que pour le cinéma, I’édition, la spiritualité et les arts. Améri-
caine, elle est l'interpréte d'Andrew Cohen pour ses conférences et retraites et a traduit son dernier livre "I'Eveil
Evolutionnaire". Elle est co-fondatrice d'EnlightenNext France et co-organisatrice du Forum de l'Evolution de la
Conscience.

Anne DE BETHANCOURT est en charge des relations extérieures de Nicolas Hulot et membre du Conseil Econo-
mique Social et Environnemental. Elle est formée au leadership éthique et est co-organisatrice des conférences TEDx
RepubliqueSquare et du Forum de I'Evolution de la Conscience.

m Salle 3 / EVEIL DE LA BELLE AU BOIS DORMANT avec Karine NIVON : connaissez-vous cette version de la
Belle au bois dormant ? La Belle dort lorsque son énergie sexuelle s'endort, lorsque les blessures anciennes créent
une absence de plaisir, lorsque le vagin se protege et devient insensible... c'est alors que la « Belle au bois dor-
mant » croit avoir besoin de son Prince pour se réveiller. La Belle, en mobilisant sa partie mascu-
line (son Prince, son Yang) pour se transformer et agir selon ses désirs, se réveille, prend soin de sa
profonde féminité (le Yin) pour 1'épanouir et ’émaner. Dans une sexualité plus Yin, la joie prend
| ses aises, les vieux schémas (familiaux ou culturels, liés a 1a honte, au devoir ou aux projections des
autres) s’éloignent, le plaisir de vivre sa propre vie offre un épanouissement.

Karine NIVON est cofondatrice de la revue « Réve de Femmes » et conceptrice de I'agenda lunaire « Rév’Elles », hymne
a la Beauté, au Féminin Sacré. Elle anime et accompagne des groupes de femmes, des stages mixtes et en individuel, en
utilisant l'énergétique, les massages intuitifs et tantriques, la thérapie psycho-corporelle, les constellations familiales ainsi
que la Voie du Tao et du Tantra.

karine.nivon@gmail.com / www.revedefemmes.net / www.lameagit.com

De 11h00 a 12h15

m Salle 1 / TRANS-ANALYSE, ’EPANOUISSEMENT DE NOS DYNAMIQUES DE VIE avec Imanou RISSELARD
& Pol CHAROY : « La vie est enthousiasme. La vie veut vivre ». Ainsi la vie s’infiltre, se diffuse tandis que notre
corps ploie et se déploie, se tend et se détend, se mobilise et se fige sous I'effet d’élans vitaux réprimés ou libérés,
d’émotions retenues ou manifestées, de paroles tues ou exprimées, d'un sacré bafoué ou
consacré. La Conscience, quant a elle, se love dans les « plis » de notre corporalité : au détour
d’une cavité ou d’une circonvolution cellulaire. Progressivement, il est possible de créer de
nouvelles circulations et de défroisser délicatement les « plis de ’ame » comme on défrois-
serait les pétales d'un coquelicot. En jouant, en célébrant, en respirant. La Conscience émerge
alors peu a peu et commence par imprégner pleinement I’ensemble de notre étre. Nous de-
venons femme.

Imanou RISSELARD a été enseignante de Yoga, danseuse et comédienne spécialisée dans le Thédtre Mouvement.
Pol CHAROY est un ancien Champion du monde de Kung Fu Wushu et conseiller chorégraphe scénique.

ENSEMBILE, ils ont créé la revue Génération Tao et fondé a Paris le Centre d'Arts & d'Ecologie Corporelle. Ils se consacrent
aujourd’hui a la transmission du Wutao® et de la Trans-analyse®. www.trans-analyse.com / www.wutao.fr

PAUSE DEJEUNER de 12h15 a 13h45. Possibilité de déjeuner sur place.

P
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m Salle 3 / LA MENOPAUSE, UN ESPACE SACRE avec Isabelle PATIN : Isabelle Patin nous propose de voyager dans
notre corps, en suivant notre souffle, pour rencontrer toutes les femmes que nous avons été et celles qui sont a
venir. Nous prendrons le temps de nous regarder dans le miroir de 1'autre, nous sentir accompagner par la mort
comme initiatrice de la joie de profiter du présent. Nous partagerons nos voyages en paroles ou en silence, comme
ce sera bon pour chacune. Se munir d'un carnet de voyage et de quelques crayons de couleur.

=1 Isabelle PATIN est psychologue interculturelle auprés de demandeurs d’asile, de réfugiés et de personnes
‘ ’d migrantes, formatrice en sciences humaines et responsable de formations depuis plus de 20 ans. Formée a
! la Respiration Holotropique, a I’Animathérapie et en énergétique chinoise ; elle s’est aussi formée a la
peinture thérapeutique de Margaret Hauschka ; elle co-anime des groupes de Thérapie Transpersonnelle
depuis 1999. Présidente du Groupe de Recherche et d’Etudes en Thérapies Transpersonnelles (GRETT)
S depuis sa fondation, et actuellement Vice Présidente. isabelle.patin@wanadoo.fr / pass.arcenciel. free.

De 13h45 a 15h00

m Salle 1 / TABLE RONDE « LA SAGESSE DES ANCIENNES » animée par Catherine MAILLARD
Avec Carol ANPO WI, Anne DELMAS et Sophia CLEMENCEAU

Autrefois, les chefs de tribu consultaient un conseil de grands-meres avant de prendre toutes décisions susceptibles
d’affecter la communauté dans son ensemble. Qu’en serait-il si nous consultions a nouveau nos ainées de sa-
gesse ? Et si nous faisions appel a cette énergie féminine ancestrale ? Les enseignements disent que la violence
faite contre les peuples autochtones, contre la terre et une grande partie de la nature a détruit I'équilibre de la terre
et dissipé 1’énergie féminine. Les femmes doivent réveiller cette grande force qu’elles possedent et ramener le
monde a la paix et a I’harmonie. Trois femmes nous parleront de différents aspects de la sagesse des anciennes, et
des voies pour réveiller cette sagesse ancestrale, en chacune de nous !

W Carol ANPO Wi est co-créatrice de la revue « Réve de femmes », elle transmet des enseignements et
| des rituels pour contribuer d la guérison du féminin et plus spécifiquement l'enseignement du Conseil
des Anciennes des 13 Lunes depuis des années. Elle nous parlera de ce Conseil et de ses enseignements
transmis de femmes a femmes depuis des générations dans les tribus amérindiennes. Il permet de dé-
couvrir les qualités de la profonde féminité en cheminant avec les Grands-Meéres du Monde subtil.
Carol nous partagera ses pratiques pour les contacter : réves éveillés, voyage chamanique, chants, ri-
tuels, etc.www.plumesdelaigle. net

Anne DELMAS nous présente la tradition des 13 Meres de Clan qui a traversé les siécles, porteuse de la sagesse des
femmes, transmise jusqu’ici oralement par les grands-meéres dans les tribus Indiennes d’Amérique du Nord. Dans
cette sagesse, les femmes sont invitées a se relier da leur véritable nature par les cycles de leur corps. A chaque lune,
un conte, un enseignement sur l’énergie que chaque lune vient susciter et transformer. Traductrice de I'ouvrage de
Jamie Sams, qui a écrit I'histoire de chacune des 13 Meres Lunaires, Anne nous partagera les enseignements et le che-
min d’initiation qu’elle a vécu autour de ces enseignements.

Sophia CLEMENCEAU (voir p. 8) nous parlera du Conseil des 13 Grands-Meéres indigénes. www.spirituel.com

Catherine MAILLARD est journaliste spécialisée (Doctissimo, Psychologies.com, Ca m’intéresse), édi-
trice (Albin Michel, Courrier du livre) et auteure (« J’ai mal a mes ancétres », co-écrit avec Patrice Van
Eersel, Albin Michel). Elle se définit comme un pont entre deux mondes, celui du sensible et de la ma-
térialité. Elle est également formée en relaxologie appliquée (méthode Vittoz), Rebirth (Association
Oser) et pratique la Danse Thérapie depuis plus de 15 ans. Son blog : uneaura4etoiles

4';‘ M’

m Salle 3 / KUNDALINI YOGA POUR LES FEMMES, SE RELIER A ’UNITE ET VIBRER NOTRE IDENTITE PRO-
FONDE avec Solen A.M.K. : un atelier de découverte des enseignements de Yogi Bhajan pour les femmes. Ce cé-
Iebre enseignant a rassemblé et transmis les pratiques ancestrales de ses lignées, afin de servir la réalisation de la
femme, dans ses qualités de grace, de noblesse et de force. La puissance créatrice originelle, « Adi Shakti », lui est
facilement accessible, mais la femme doit s’engager dans un art de vivre continu, si elle veut échapper aux com-
portements auto-destructeurs qui la guettent. L’avenir du monde dépend d’elle, en tant que mere, sceur et amante.

Solen A.M.K. (Mukhande Kaur) est professeure de Kundalini Yoga et de Kriya Hatha Yoga. Elle est aussi
preésidente de Yogash (www.yogash.org), une association pour la protection et la valorisation des traditions
| ancestrales, qui travaille notamment avec les communautés natives d’Amazonie brésilienne. Elle est auteur
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de 15h15 a 16h30

m Salle 3/ FEMMES QUI COURENT AVEC LES LOUPS avec Isabelle GUEUDRE : la femme sauvage est connectée
a son instinct et a I’écoute du mystere de la vie. Authentique, elle exprime ses multiples facettes et chemine dans
le but de s’établir dans sa vérité. Les contes nous permettent de nous rencontrer, d’explorer nos potentiels et nous
encouragent a cheminer vers la sagesse et ’humour. Et pour sentir, respirer, voir, entendre ce que nous dit chaque
conte, Isabelle Gueudré nous invite a le vivre a travers le corps afin d’y puiser toute sa vitalité et sa vérité. Au cours
de cet atelier, parcourez un conte a travers la danse libre, des jeux théatraux et entrez dans la créativité.

Isabelle GUEUDRE est certifiée en art-thérapie et en psychosynthése, elle anime depuis de nombreuses
années des ateliers basés sur la danse et le conte, notamment ceux de Clarissa Pinkola Estés, « Femmes qui
courent avec les loups ». Elle travaille pour l'association « Médecins de ['Imaginaire » ou elle propose des
séances d'art-thérapie en services hospitaliers d des patients soignés pour un cancer.
http://contes-en-corps.com

m Salle 3 / LES SECRET DES FEMMES PAPILLONS avec Benj DROUET : partez a la rencontre de votre énergie pro-
fonde, I’énergie sexuelle, associée a I’énergie du coeur. Progressivement, votre corps devient de plus en plus fort
et harmonieux. Votre sexualité s’épanouit, nourrie de tout ’amour qui est en vous. Pour poursuivre votre pratique
au quotidien, quelques exercices seront proposés : renforcement du périnée et souplesse du bassin, massage des
seins, respiration dans les ovaires.

Benj DROUET-ROUSSEAU a pratiqué en cabinet pendant 20 ans, I’ acupuncture et la psychologie par les
| 5 éléments, les massages, I'esthétique, I'accompagnement et I'acces a I'autonomie de santé . Pratiquante as-
| sidue des techniques taoistes de I'école de Mantak Chia, dont les pratiques d’ alchimie sexuelle, elle trans-
y ¥ | met ses connaissances et son expérience lors de stages et séminaires depuis 20 ans. Auteure de « Sexualité

) t.’i féminine, anatomie et pratiques taoistes, le secret des femmes papillons », éditions Médicis et de dvds pour

Ay accompagner la pratique chez soi. www.beaute-et-tao.com / benj.drouet@infonie.fr

SAMEDI & DIMANCHE : 4 TENTES ROUGES animées par les Doulas de France

L’espace Mieux-étre du Centre sera mis a disposition des Doulas de France pour animer quatre « TENTES ROUGES »
(durée : 2h30) durant le week-end (matin et aprés-midi). 8 personnes max. par tente. Pré-inscription nécessaire car
les places seront donc limitées (p. 21).

m LES « TENTES ROUGES » sont des groupes de paroles de
femmes qui racontent leurs histoires de naissance, mais aussi
leur féminité, dans une ambiance plutot intimiste. Les partages
sont confidentiels et le petit groupe de femmes (8 maximum)
accueille tour a tour le récit de chacune. La tente rouge fait ré-
férence a une tradition ancienne ; les femmes se regroupaient
alors en un lieu qui leur était dédié pour célébrer les grands
événements de la vie sexuelle d'une femme : puberté, expé-
rience sexuelle, grossesse, naissances, etc.

© Daniela Brzeski / doulas de France

La DOULA est une femme qui accompagne la femme enceinte et ceux qui l'entourent, en complément du suivi médical,
grdce d son expérience et d sa formation ; son accompagnement est strictement non médical et non thérapeutique et peut
couvrir la période de la grossesse, de l'accouchement et du postnatal. La doula se met a l'écoute des désirs, besoins et
choix des parents, dans la continuité et dans une relation de confiance, de complicité et d'intimité, de femme a femme, de
parent a parent. C'est en mai 2003 que s'est réuni pour la premiere fois en France un petit groupe de femmes pour dis-
cuter de l'accompagnement non-médical a la naissance. Un collectif, ainsi qu'un site internet a ensuite été créé, puis en
février 2006 I'Association Nationale des Doulas de France a été fondée. Elle compte aujourd'hui 170 membres dont 70
doulas qui pratiquent dans toute la France.

www.doulas.info / www.formationdoulas.fr
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Retrouvez les themes de prédilection des intervenantes
dans les deux numéros consacrés au Festival du Féminin
et sur notre site internet.

Commandez-les, offrez-les !

www.generation-tao.com
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PARTICIPATION & BULLETIN D’INSCRIPTION

Nous vous rappelons que les ateliers et conférences du Festival
sont réservés aux femmes.

Inscription avant le 20 décembre 2012 !

m 1 personne : 90 € pour 3 jours (soirées incluses)

Inscription a partir du 20 décembre 2012 :
B 1 personne : 150 € pour 3 jours (soirées incluses)
B 1 personne : 55 € pour 1 jour (soirée incluse)

B 2 personnes : 120 € pour 3 jours (soirées incluses)

Bénéficiez d’une remise de 20 % en venant a 2 pendant 3 jours !

Je VIENS... A3 JOURS (vendredi/ samedi / dimanche)
1 VENDREDI 1 SAMEDI 1 DIMANCHE

(d Je M’INSCRIS pour 1 pers./ 3 jours = 150 €
(d Je M’INSCRIS pour 2 pers./ 3 jours =2 x 120 € =240 €

(d Je MPINSCRIS pour 1 pers./ 1 jour =55 €
(1 Je M’INSCRIS pour 1 pers./ 2 jours = 110 €
«TENTE ROUGE »: COMPLETES

Je participerai a la soirée de : 1 vendredi et/ ou 1 samedi

TOUS LES REPAS SONT BIO. Possibilité de déjeuner et diner sur place.
Réservation obligatoire pour le diner.

Je dinerai : [ vendredi et/ ou [ samedi

Je joins un chéque q’e ............... libellé a I'ordre du C.A.E.C. et adressé au :
Centre d’Arts et d’Ecologie Corporelle / 144 Bd de la Villette - 75019 Paris
T.Nom: ... cei vt it et e e e . Prénom
email © . e BBl
Ville = oo oo e ei s e e e . Code Postal oo e
2.Nom : ... oo cos s s s e e e e . Prénom
email @ Tl
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LES ORGANISATEURS DU FESTIVAL

A Paris, a deux pas des Buttes-Chaumont, existe, depuis 2003,
le CENTRE D’ARTS & D’ECOLOGIE CORPORELLE fondé par
Imanou RISSELARD et Pol CHAROY .

Il s’agit d’un espace de plus de 500 m? dédié a I’ « écologie
corporelle », aux arts martiaux, aux arts énergétiques et a la
connaissance de soi : 3 salles de pratique et 1 cabine de soins
(massages, Chi Nei Tsang, acupuncture, ostéopathie...) se
completent dans un espace vivant et chaleureux.

En proposant des cours issus de pratiques venues d’Orient,
d’Occident et d’ailleurs, en métissant les savoirs ancestraux
et les pratiques d’avenir, le Centre offre la possibilité a
chacun(e) d’accéder a sa « complétude ».

www.centre-tao-paris.com

ey CENTRE D’ARTS & D’ECOLOGIE CORPORELLE

- 2 M‘__w”’“
A v = .o 144, Bd de la Villette
;’i..»- S v P 75019 Paris

¥ ;’ 4 .. Métro: Colonel Fabien & Jaures
ff E "@)” (lignes 2, 5, 7bis)
*: éﬁ\ J,f’ y a : Bus : lignes 26, 46, 75
i’ - a ﬁ; e —  Stations Vélib a proximité
7 3% s i 1610142404830

LES PARTENAIRES CENTRE D'ARTS

du Festival organisé par le... & [)'ECOLOGIE ) ‘ 2 )
GORPUHELLE ‘ﬁmm’\‘-ﬁs @ARNAIRIIIELLE

Jolantes

centre-tao-paris.com

editions

' ) : . : £ mes bonnes
LE SOUFFLE D'OR A8 fem|n|nb|08 P._Y.$..x.9qpi;;gs |

le féminin qui change la vie
www.femininbio.com www.mesbonnescopines.com

%
IR

prendre sa vie en mair

www.souffledor.fr
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www.doulas.info

ETT

www.revedefemmes.net .
www.irett.net
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www.generation-tao.com www.biocontact.fr %
dE
Guy Trédaniel Editeur d . \ it
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Des livres pour votre bien-étre Le portail web de la Spiritualité aujourd’hui
S www.meditationfrance.com www.grett.org

www.editions-tredaniel.com
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