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Agnès De/pech /cËdessus à gouche),
/'une des créofrices du feslivoi en Périgord

conférences olTraient un questionnement sur la notion de fémi-
nin. La révélation, c'était de faire enfin avec la part de féminin
et de masculin qu'on a en soi, d'équilibrer, de faire de la place à
maféminité dans mon chemin de femrue , d' épouse , de mère , sans

contrainte. Et quand l'une des créatrices de la manifestation,
Delphine Lhuillier, m'a lancé : << Si ça ÿous a plu, faites-le sa-

voir ! >>,je me suis dit que ça aurait de I'allure d'organiser ce

rendez-vous en Périgord, le Pays de l'Homme. Ainsi est née la
déclinaison périgourdine, proposée du 18 au 20 octobre dernier
à Coux-et-Bigaroque, premier épiphénomène du Festival du fé-
minin @, concept aujourd'hui déposé et protégé... et << exporté »

jusqu'à Montréal (début octobre 2014; Agnès y est invitée par

les organisatrices, motivées pour créer leur festival quand elles

ont eu vent du succès de celui organisé dans le petit village du

Coux en Périgord !) et Bruxelles.

Partager un fernps au féminin
Rapidement, Agnès s'est mise en mouvement. Je ne me suis

même pas dit: ce n'est pas possible. C'était une évidence.
Pour raconter ce Jestival à mes amies, j'ai fait une première
soirée, puis une autre. On s'est dit que les femmes avaient
envie et besoin de se rencontrer dans des groupes de parole.
Lune d'elles a demandé àAgnès : «Alors, on le fait quand,

ce festival ? >> C'étal| parti. Nous avons créé l'association
La source des femmes dans l'idée d'organiser ce festival,
en restant dans I'esprit de celui de Paris. Le réseau s'est
rapidement développé. Des contacts ont été pris lors du salon

du bien-être à Sarlat. Toutes les rencontres se sont ensuite
faites par rayonnements successifs et enrichissement mutuel,
une approche faisant écho à une autre pour aborder toutes les

parcelles du féminin. D'octobre 2012 à juin 2013, nous nous
sommes retrouvées chaque mois, avec de nouvelles ÿenues.

L'équipe de travail s'est stabilisée à trente participantes, venue

de toute la Dordogne, de Saint-Antoine-de-Breuilh à Hautefort,
mais aussi du Quercy et du Lot-et-Gqronne . Toutes les décisions

ont été prises ensemble, il a fallu motiÿer, rassurer, rassembler
et tenir le cap.
Pour coller à l'organisation parisienne, Agnès a conçu des

ateliers d'une heure, destinés à présenter une discipline à environ
soixante-dix personnes. Chaque intervenante s'est adaptée à ce

format qui n'était pas forcément le sien. À chaque fois,le savoir-

faire présenté était orienté en direction des femmes : organisation

de I'habitat avec le géo-décodage ; lignées de femmes à travers
les constellations familiales ; gym gynéco. Notre manifestation
n'est en aucun casfermée aux hommes : ils nous ont aidé dans
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I'organisation, ils ont protégé le site, mais il étuir essentiel que

cet événeruent se déroule entre femmes, pour se réapproprier
notre histoire, ceci pour être mieux en relation avec les hommes

ensuite. Pourquoi pas, ensuite, un Festival du masculin, comme

à Paris ? Et je rêve d'organiser un jour un festival féminin-
masculin / Dans un vrai sens du dialogue. Il fut un temps où

les femmes dominaient les hommes, puis la tendance s'est
longuement inversée, il est temps de trouver une autre manière

de fonctionner ensemble , un équilibre . C'est peut-être le moment

car nous sommes davantage dans une relation de respect.

L équipe << mère >> du festival parisien a apporté un soutien

technique et une aide à la promotion. Pas d'annonce dans la
presse ni de communication grand public. On avait vraiment
envie de protéger un état d'esprit, nous avons donc plutôt mo-

bilisé nos réseaux relationnels. D'où l'accès sur inscription et

réservation, le lieu protégé pour un déroulement des ateliers en

toute quiétude, la participation flnancière à ce week-end, pour
une démarche en pleine conscience et motivée. Des femmes ve-

nues de Lille, de Marseille, de Bretagne, du Pays Basque, de

Montpellier, qui n'avaient pas participé à l'édition parisienne,

ont ainsi convergé vers ce premier festival féminin en Périgord.
Un élan qui perdure. Beaucoup se sont déjà manifestées pour
participer à la deuxième édition et savoir comment elles peu-
ÿent se rendre utiles.

ll4agique ef évidenf
Sur le fond, la manifestation répondait aux attentes des

participantes parce qu'elle correspondait d'abord à celles des

organisatrices. Mon objectif, c'était que chacune vive au moins

l07o de ce que j'avais moi-même ressenti à Paris. Pas de

hasard, mais le fruit d'une minutieuse organisation. Pendant
I'année de préparation, nous avions chacune déguslé les ateliers
proposés, de manière à mieux en parler autour de nous, même

si, finalement, tout cela se vit avant tout : on a travaillé sur
nos vies de femme, c'était vraiment une gestation, trente mères

porteuses ! Nous avions déjà chacune æuvré au sein de groupes,

mais je dois dire que dans celui-ci, il n'y a pas eu de luttes

de pouvoir. On se disait les choses. On était assez nombreuses
pour les reformuler et pour retrouver une harmonie, y compris
pour fixer les dates de rendez-vous à trente, tout a naturellement

fonctionné. La ligne de conduite étaitfondée sur l'éthique et le

respect, on a partagé le ressenti de ce qu'on a humainement
vécu lors des ateliers dans la phase de préparation. On savait
où on allait, avec des personnes qui ont pignon sur rue. Toutes

vivent éloignées les unes des autres et font de chaque rencontre



E3â^ suorlrpg'.rêJêeqJS IoJeJ êp

'<< âpuour êI luâllrêsuo3 sâuqSrpur sê.rêru-spuuJS êzrâr1 sâl » êp âJrJlJnpe{ x*

np uJâlno.l9p ,(.s ureqco,d è[ 'uroJ'sued-oul-âJluâ.,r,r,r\ '.rr'r"o"orÏiÏ*1oÏ:

ulotr'lrourôosoLULUolsopos]nosDlTzlo^r+so] : stuêIIIêu8rêsuêà

'surBqc

-ord êrqolco 6I lê 8I sêl sno^-zêpueà i suorlrpg srnersnld

luepuêd surour nB egsod êJle,p êJof,uâ êUJ9ru uorlsânb el sretr{
'lDilsa{ a) sratDq ? aSnoq tnb a) ap pfi)?at n

ulouop rtr^t'to)?p sw| a['anb ar sDd slD§ au af : raryoA? arosua

ruad ruauquas a) 'a-uno,l ap no ?ry) un,p snld spuard a['arut
e tD,I anb » ap uouruo{ug 'ulutluil ap p utlt'Dsrytu ap a"tqlrynb?

ruqns un i luêIuelBuu 'eurue; êun êrlg.nb ec-]sê.nb 'srolv
'Ll"tdSA AU?ru dl SUDq Ja4uo)uil as D ldnuuuo)

ruaruat sruu'sqd lualDsslDuuo) as au saua : D.tpua.td opJ awJot
ailanb sDd stDs au a[ smu'rualua.t?1ru3?r atno&ar as uo,t'tb rual
-t1d^ saulplnoSttgd sa.tqtloausa{ saQ 'src{alnD .iloLDl np rno!'tD
sailaDln sal anb alùary 6snry §a ,J ' saulaa{ ap ap.D) un 'r)M§at
a1 stndap al|.mal suryp ?7uDq) luo sasol.lJ sap anb lua"tJuoa suo^
-a)at snou anb sa8Du8lolury sa7'suarc xnD salqDJDdluoJ srualu
-au?i? sap n)?^ tuo ulb saluua{ sap )a^D aSnLtod ap sdtua7 sap

ta.fiol|2s alsn[ no 'a?DSSDru Lm,p sJol sdJo) uos JaAD Janouat
aldwaxa .md 'saLto{ s?rJ stotu 'saldruts s?u sasoqr ap sro{.tod

la1 ap?a ap luas êpUD,lluulsnlir soloqd s3t s:-

aldpt sauüt.ta) "ffid nJaA la uuassar Vlg o mb aJ 'lêuJêlur êlrc-
el Jns eJ^r^ êp luenurluoc 1â s9ssrl luos es siloJ sQJl suârl sêc

' grcgrdde tuêruorQrlnrruE i
uerpur 91? un'uorlrp9 erqruerd ul rnod enb ogtgru erugru B1 rê \Y
"'uorlBsruBSro.p sêqrgl sêp uonruBdgr 'eIULUerSord êp êd,{t 'sê:

-uBdrcrued êp êJqruou : Jruê^B.l Jnod eJpBc êrugru êI suBp Jêtsêi

êp lsê e9pr.1'eJnluê^B eDêJ suBp ecuEuuo, BI enb erlnB Iouuon!
-r,r.grd uuld suBS 91rlu9r nue^ep lsê ê^gr el lê (sued p,nb luetnr
: eJqolco ue seluedrcruud eluenburc luec'1e11rnl-rur gfo,r.ua aru

-ruurSord) suorle^rêsgr sep rrgud Q gcuuugolne ]sê,s Ie^rtsêJ ê-l
'euruerÊorci

êc suep e4ggql np tê esuep u1 ep 'enbrsnur uI ep sru B elcetJêds

eêros êun'rpêLucs êl 13 "'êJâtu oxâf 'slnleu euuq'saurur..
sep xro^ e1 '(grcus urunugJ el) qllll'I B ê^g.p'ros ep uros o.rpuard

'sê^rlurcosse sêUeJ sêp êUê^nocêp e1 '(unelnoc êp le sluêurêt?.,
ep xroqc) e8erur,l red e919,t9r glruruêJ el 6âgrces eurure.l e1 antr

sgrJB^ rssnE seurQql sep Jns sêrurueJ ep sêlcJêc'sàpuoJ sêlqEl

'sêcuêJ9JUo,'srerTelu' serluocuer ep eurelSur,t eun lrusodord pua

-)êe,{\ êl'êlrnsug 'sauolqJoruD saldnad sap Mou no not altla\
aun,p nlnd .mod ttunq.t as ap ?pD?p Juo mb saluo^l^ sapLraEa

'sauqBtpur saaruat aztatl sac ap xrud ap e assaSos ap aSossau

a7 gluesgrd e >k>kneêcuêru913 eqdog 'âlqruo, elles 1EJ B tl?lrÉs

âp xâà Brugun nB << seJeru-spuur8 ezre.q sêp leuorleuJêlur Irês
-uoc ê-I » rulg np uorlcelord €l cê^E 'le^rlseJ np oJngo^no.l

'tueurulnc lurod e1 lse IB^rlseJ êl luop'JerlncrilBd lueruoru ur.


