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Christine qui semble nous dire au revoir avant de suivre un autre chemin ! 
Christine, cofondatrice du festival du féminin, 

www.festivaldufeminin.com   et   www.facebook.com/festivaldufeminin  
festival qui essaime aujourd’hui partout dans le monde,  

Christine nous a quitté au soir du 29 août dernier dans une pluie d’amour.  
It’s raining love, Alleluillah !! chantait-elle les derniers jours de sa vie,  

préparée qu’elle était au grand voyage ! 
C’est paradoxalement à la fois avec joie et avec tristesse que je te dédie  

ce 2ème festival du féminin à Rennes, Christine !  
Tu vas nous manquer, mais je sais que quelque part, tu seras là ! 
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Voici	
   que	
   la	
   deuxième	
   édition	
   du	
   festival	
   du	
   féminin	
   en	
   Terre	
   de	
   Bretagne	
  

s’annonce	
  !	
  Il	
  est	
  Vie,	
  il	
  est	
  mouvement,	
  il	
  est	
  changement	
  !	
  En	
  écrivant	
  ces	
  mots,	
  je	
  
garde	
  au	
  cœur	
  la	
  présence	
  de	
  Christine	
  l’an	
  passé	
  à	
  notre	
  première	
  édition	
  !	
  	
  

Aujourd’hui,	
   un	
   peu	
   partout	
   les	
   femmes	
   s’organisent	
   et	
   se	
   retrouvent	
   à	
   la	
  
quête	
  de	
  ce	
  féminin,	
  auquel,	
  souvent	
  elles	
  ne	
  savaient	
  plus	
  donner	
  de	
  sens,	
  de	
  visage.	
  	
  
Je	
   crois	
   que	
   nous	
   assistons	
   aujourd’hui	
   au	
   grand	
   retour	
   de	
   ce	
   Féminin	
   dans	
   nos	
  
consciences,	
  dans	
  nos	
  relations	
  et	
  dans	
  notre	
  société,	
  à	
  la	
  fois	
  avec	
  nous	
  même	
  et	
  dans	
  
nos	
  relations	
  au	
  sens	
  large.	
  	
  
	
  
Aussi,	
  écoutant	
  la	
  voix	
  de	
  ce	
  Féminin	
  renaissant	
  à	
  travers	
  son	
  inspiration	
  lui	
  chuchotant	
  
à	
  l’oreille,	
  l’équipe	
  du	
  centre	
  Tao	
  de	
  Paris,	
  en	
  particulier	
  Delphine,	
  Christine	
  et	
  Cécile,	
  

se	
  lancèrent	
  dans	
  cette	
  grande	
  aventure	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  en	
  mars	
  2012.	
  Depuis,	
  ce	
  mouvement	
  a	
  essaimé	
  pour	
  
devenir	
  international.	
  Les	
  femmes	
  entendent	
  partout	
  l’appel	
  et	
  y	
  répondent,	
  tissant	
  une	
  grande	
  toile	
  de	
  la	
  sororité.	
  	
  
C’est	
  un	
  plaisir	
  et	
  un	
  honneur	
  pour	
  moi	
  d’être	
  de	
  cette	
  aventure,	
  précieuse	
  à	
  beaucoup	
  de	
  titres.	
  Ma	
  gratitude	
  est	
  
grande	
   pour	
   ces	
   femmes	
   initiatrices	
   du	
   festival	
   et	
   qui	
   continuent	
   à	
   nous	
   soutenir	
   dans	
   l’organisation	
   des	
  
épiphénomènes,	
  malgré	
  ou	
  avec	
  tous	
  ces	
  mouvements	
  que	
  la	
  Vie	
  et	
  notre	
  «	
  humanitude	
  »	
  nous	
  imposent	
  !	
  Que	
  de	
  
richesses	
   nous	
   avons	
   vécues,	
   reçues,	
   engrangées	
   à	
   l’occasion	
   de	
   chaque	
   festival	
   !	
   Chacun	
   a	
   sa	
   couleur,	
   ses	
  
particularités,	
  en	
  lien	
  avec	
  l’organisatrice,	
   le	
  pays,	
   la	
  région…	
  mais	
  tous	
  portent	
  la	
  même	
  énergie,	
  celle	
  du	
  cœur	
  et	
  
celle	
  de	
   la	
   joie	
  de	
  se	
  retrouver	
  et	
  de	
  vivre	
  un	
  moment	
  unique	
  toutes	
  ensemble.	
  Encore	
  
merci	
  pour	
  chaque	
  rencontre,	
  chaque	
  partage,	
  chaque	
  découverte	
  !	
  

	
  
Ce	
  sont	
  des	
  Femmes	
  pleines	
  d’expériences,	
  de	
  connaissances,	
  de	
  vécus	
  porteurs	
  d’enseignement	
  qui	
  viennent	
  offrir	
  
de	
   leur	
   temps,	
   mais	
   surtout	
   de	
   leur	
   énergie,	
   de	
   leur	
   ressenti,	
   de	
   leurs	
   découvertes	
   à	
   d’autres	
   femmes	
   afin	
   de	
  
contribuer	
  à	
  un	
  éveil	
  toujours	
  plus	
  grand	
  des	
  consciences.	
  Même	
  les	
  hommes	
  sont	
  touchés	
  par	
  ce	
  grand	
  mouvement,	
  
de	
  façon	
  indirecte	
  certes	
  pour	
  le	
  moment,	
  mais	
  il	
  est	
  clair	
  que	
  le	
  mouvement	
  arrière	
  n’est	
  plus	
  possible.	
  	
  
Une	
  nouvelle	
  Humanité	
  émerge	
  et	
  nous	
  en	
  sommes	
  les	
  témoins	
  !	
  

�

	
  

�

	
  

Organiser	
  cette	
  deuxième	
  édition	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  en	
  Terre	
  de	
  Bretagne,	
  après	
  
le	
  succès	
  qu’a	
  connu	
  le	
  premier,	
  est	
  un	
  privilège,	
  un	
  cadeau	
  pour	
  moi,	
  une	
  grande	
  
joie.	
  Je	
  conçois	
  le	
  festival	
  comme	
  un	
  espace	
  privilégié	
  de	
  rencontres,	
  d’échanges,	
  de	
  
partages,	
  de	
  découvertes,	
  d’expérimentations	
  placé	
  sous	
  le	
  signe	
  de	
  la	
  douceur,	
  de	
  
la	
  joie,	
  de	
  la	
  bienveillance,	
  du	
  respect,	
  de	
  l’authenticité	
  et	
  célébrant	
  une	
  Humanité	
  
retrouvée,	
  une	
  Sororité	
  oubliée.	
  Dans	
  un	
  souci	
  d’amélioration	
  constante,	
   j’ai	
  tenu	
  
compte	
  des	
  commentaires	
  laissés	
  sur	
  les	
  questionnaires	
  par	
  les	
  festivalières	
  de	
  l’an	
  
dernier,	
  espérant	
  que	
  la	
  formule	
  de	
  cette	
  année	
  réponde	
  encore	
  mieux	
  aux	
  attentes	
  
des	
  femmes.	
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Le	
   vécu,	
   le	
   ressenti,	
   l’expérience	
   au	
   cœur	
   du	
   corps	
   sont	
   essentiels	
   dans	
   le	
  
festival,	
  dans	
  le	
  choix	
  des	
  intervenantes	
  et	
  des	
  thèmes	
  de	
  leur	
  atelier.	
  Il	
  nous	
  
faut	
   incarner	
   notre	
   vécu	
   pour	
   se	
   l’approprier	
   vraiment	
   en	
   accueillant	
   nos	
  
émotions	
  et	
   la	
  part	
  d’ombre	
  de	
  nous-­‐même	
  que	
  nous	
  cherchons	
  souvent	
  à	
  
fuir.	
  	
  
	
  
Un	
  slogan	
  du	
  festival	
  pourrait	
  être	
  :	
  «	
  Osons	
  être	
  vraies	
  et	
  fières	
  de	
  l’être	
  !	
  »	
  
	
  
Et	
  donc,	
  par	
  avance,	
  merci	
  de	
  tout	
  cœur,	
  à	
  vous	
  toutes,	
  femmes	
  sages,	
  guides,	
  
enseignantes,	
   éveilleuses	
   d’avoir	
   accepté	
   de	
   venir	
   offrir	
   un	
   peu	
   de	
   vous-­‐
même	
  !	
  
Et	
  à	
  vous,	
  femmes,	
  filles,	
  mères,	
  amantes,	
  sœurs	
  …	
  chercheuses	
  et	
  gardiennes	
  
de	
  la	
  Vie	
  de	
  venir	
  vous	
  joindre	
  à	
  nous	
  pour	
  honorer	
  le	
  Féminin	
  aux	
  multiples	
  
visages	
  et	
  nos	
  offrir	
  le	
  votre	
  unique	
  et	
  irremplaçable	
  !	
  
	
  

Vivons	
  ensemble	
  cette	
  belle	
  aventure	
  cette	
  fois	
  encore	
  !	
  
	
  
	
  
	
  
Je	
  vous	
  invite	
  à	
  en	
  découvrir	
  le	
  programme	
  concocté	
  avec	
  attention	
  et	
  soin	
  un	
  peu	
  comme	
  on	
  prépare	
  un	
  bon	
  repas	
  !	
  
Profitez	
  de	
  cette	
  occasion	
  pour	
  venir	
  vivre	
  un	
  moment	
  inoubliable.	
  Des	
  ateliers	
  divers	
  vous	
  sont	
  proposés	
  sur	
  ces	
  trois	
  
jours,	
  avec	
  toujours	
  le	
  choix	
  entre	
  deux	
  ateliers	
  en	
  grand	
  groupe.	
  «	
  Les	
  plus	
  du	
  festival	
  »	
  sont	
  là	
  pour	
  ouvrir	
  encore	
  
d’autres	
  possibles.	
  Prendre	
  soin,	
  s’offrir	
  une	
  pause,	
  un	
  temps	
  de	
  détente	
  sous	
  les	
  mains	
  de	
  Karine	
  ou	
  d’Audrey	
  ;	
  se	
  
laisser	
   emmener	
   et	
   toucher	
   par	
   un	
   conte	
   dit	
   avec	
   la	
   voix	
   douce	
   de	
   Sylvie	
   ;	
   découvrir	
   comment	
   votre	
   petite	
   fille	
  
intérieure	
  se	
  présente	
  à	
  vous	
  à	
  travers	
  le	
  collage,	
  le	
  dessin	
  et/ou	
  le	
  coloriage	
  avec	
  Gaëlle	
  et	
  Marianne	
  ;	
  ou	
  encore	
  vous	
  
laisser	
  inspirer	
  dans	
  la	
  création	
  d’une	
  sculpture	
  sur	
  stéatite	
  avec	
  Catherine	
  :	
  autant	
  de	
  possibilités	
  offertes	
  pour	
  vivre	
  
intensément	
  ce	
  temps	
  de	
  rencontre	
  et	
  de	
  partage.	
  	
  
	
  

Osons	
  faire	
  toutes	
  ensemble	
  de	
  ce	
  festival	
  un	
  grand	
  moment	
  de	
  joie,	
  d’humanité	
  et	
  de	
  sororité,	
  	
  
notre	
  monde	
  en	
  a	
  besoin	
  !	
  

	
  
Pour	
  toute	
  inscription	
  avant	
  le	
  15	
  novembre	
  2016,	
  vous	
  bénéficiez	
  d’une	
  réduction.	
  Parlez	
  en	
  autour	
  de	
  vous,	
  venez	
  
avec	
  vos	
  amies.	
  Vous	
  avez	
  le	
  choix	
  de	
  venir	
  aux	
  trois	
  jours	
  ou	
  à	
  un	
  seul	
  ou	
  à	
  deux	
  jours.	
  Toutefois,	
  nous	
  privilégierons	
  
les	
  inscriptions	
  pour	
  les	
  3	
  jours	
  qui	
  permettent	
  une	
  immersion	
  totale,	
  un	
  vrai	
  break	
  dans	
  notre	
  quotidien,	
  et	
  donc	
  de	
  
vivre	
  plus	
  intensément	
  ce	
  processus	
  de	
  reliance	
  intérieure	
  que	
  le	
  festival	
  offre.	
  	
  	
  
	
  
Osons	
  ce	
  grand	
  pas	
  vers	
  nous	
  même	
  toutes	
  ensemble	
  en	
  nous	
  honorant	
  les	
  unes	
  les	
  autres	
  dans	
  nos	
  différences	
  et	
  

nos	
  singularités	
  !	
  Au	
  plaisir	
  de	
  vivre	
  ce	
  grand	
  moment	
  avec	
  vous	
  !!	
  
	
  
	
  

www.festivaldufeminin.com   et   www.facebook.com/festivaldufeminin  
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  Création	
  du	
  logo	
  du	
  

festival	
  :	
  Imanou	
  Risselard	
  

	
  
	
  
Yveline	
  HÉRONT-­‐BAUBAU	
  Puéricultrice,	
  formatrice,	
  somato-­‐psychothérapeute,	
  elle	
  offre	
  aux	
  femmes	
  le	
  fruit	
  de	
  
son	
   cheminement,	
   de	
   ses	
   recherches	
   et	
   des	
   enseignements	
   reçus	
   des	
   Anciennes	
   depuis	
   30ans	
   sous	
   forme	
  
d’ateliers,	
  de	
  stages	
  et	
  d’accompagnement	
  individuel.	
  
Elle	
  est	
  l’auteure	
  d’un	
  film	
  et	
  d’un	
  livre	
  «	
  Graines	
  d’Hommes	
  »	
  sur	
  le	
  développement	
  global	
  du	
  très	
  jeune	
  enfant.	
  
www.grainesdhommes.com,	
  www.aufildesoi-­‐asso.fr,	
  www.uneterredesfemmes.fr	
  

	
  

Organisatrice	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  en	
  `terre	
  de	
  Bretagne	
  2ème	
  édition	
  :	
  

�

Les	
  images	
  décorant	
  ce	
  programme	
  sont	
  extraites	
  des	
  
livres	
  suivants	
  :	
  
�	
  «	
  Le	
  livre	
  secret	
  de	
  Merlin	
  »	
  de	
  K.	
  Quenot	
  et	
  Brucero	
  
�	
  »	
  La	
  légende	
  des	
  dames	
  de	
  Brocéliande	
  »	
  de	
  S.	
  Gestin	
  
�	
  »	
  Le	
  chant	
  des	
  brumes	
  »	
  de	
  C.	
  Grandjean,	
  L.	
  Miny,	
  Y.	
  Lossel	
  
et	
  Ozegan	
  

	
  
�	
  

Merlin	
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PROGRAMME 
 

Vendredi 3 février 2017 
 

13h	
  -­‐13h45	
  
Hall d’accueil :	
  	
  ACCUEIL	
  -­‐	
  	
  BADGES	
  -­‐	
  INSCRIPTIONS	
  
Salle Archipel	
  :	
  	
  ACCUEIL	
  DES	
  PARTICIPANTES	
  
	
  
13h45-­‐14h30	
  	
  
Salle Archipel	
  :	
  MOTS	
  DE	
  BIENVENUE	
  ET	
  RITUEL	
  D’OUVERTURE	
  avec	
  :	
  

-­‐	
  Yveline	
  Héront-­‐Baubau	
  l’organisatrice	
  ainsi	
  que	
  l’équipe	
  des	
  bénévoles	
  	
  
-­‐	
  l’équipe	
  créatrice	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  du	
  Centre	
  Tao	
  Paris	
  :	
  Le	
  fil	
  de	
  l’aventure	
  et	
  histoire	
  du	
  
festival	
  
-­‐	
  les	
  intervenantes	
  

14h30-­‐15h45	
  
Salle Boréale :	
  DU	
  CORPS	
  QUI	
  FAIT	
  AU	
  CORPS	
  QUI	
  EST	
  avec	
  Sophie	
  MAUREL	
  
Salle Océane : CRÉER	
  UNE	
  RELATION	
  MAGIQUE	
  avec	
  Rita	
  PAYEUR	
  
	
  
14h30-­‐16h30	
  
Salle Iroise :	
  TENTE	
  ROUGE	
  (limitée	
  à	
  10	
  participantes)	
  avec	
  Bérengère	
  MAILLET	
  et	
  les	
  doulas	
  de	
  France	
  
	
  
16h-­‐17h15 
	
  Salle Boréale :	
  MON	
  BASSIN,	
  MA	
  FORCE	
  DE	
  VIE	
  !	
  avec	
  Marie	
  BAREAUD	
  
Salle Océane : PARFUM	
  D’ÂME,	
  L’ESSENCE	
  D’UN	
  VOYAGE	
  OLFACTIF	
  avec	
  Chantal	
  DUFAG	
  
	
  
17h15-­‐17h45	
  
Salle Archipel	
  :	
  PAUSE 
	
  
17h45-­‐19h	
  
Salle Boréale :	
  RÉCAPITULATION,	
  PURIFICATION	
  UTÉRINE	
  avec	
  Yveline	
  HÉRONT-­‐BAUBAU	
  
Salle Océane : MERE	
  MANQUANTE,	
  FILLE	
  MANQUÉE	
  avec	
  Mireille	
  SCALA	
  
	
  
19h-­‐20h	
  
Salle Australe :	
  REPAS	
  
	
  
20h-­‐22h	
  
Salle Archipel	
  :	
  SPECTACLE	
  :	
  «	
  FEMINITUDE	
  –	
  Mesdames,	
  si	
  votre	
  sexe	
  pouvait	
  parler,	
  que	
  dirait-­‐il	
  ?	
  »	
  
	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  Avec	
  Domie	
  GALLOIS	
  –	
  Création	
  de	
  la	
  compagnie	
  «	
  L’Ouï-­‐dire	
  »	
  
	
  

Les	
  plus	
  du	
  festival	
  :	
  
	
  
Salle Archipel :	
  Tout	
  au	
  long	
  du	
  festival	
  :	
  	
  
ô	
  ATELIER	
  CREATION	
  :	
  «	
  La	
  Femme	
  et	
  son	
  enfant	
  intérieure	
  »	
  avec	
  Gaëlle	
  ROUSSEL	
  et	
  Marianne	
  QUETIN	
  qui	
  vous	
  accueillent	
  
par	
  petits	
  groupes	
  dans	
  un	
  espace	
  prévu	
  à	
  cet	
  effet	
  et	
  vous	
  proposent	
  un	
  atelier	
  création	
  collage	
  dessin	
  coloriage	
  sur	
  ce	
  thème.	
  
	
  
ô	
  LE	
  MIROIR	
  AUX	
  CONTES	
  :	
  	
  en	
  entretien	
  individuel	
  avec	
  Sylvie	
  DE	
  BERG	
  
	
  
ô	
  MOMENTS	
  DE	
  BIEN-­‐ETRE-­‐SOINS	
  :	
  
	
   ô	
  REFLEXOLOGIE	
  PLANTAIRE	
  	
  avec	
  Karine	
  Langlais	
  qui	
  vous	
  propose	
  ce	
  soin	
  :	
  durée	
  :	
  30mns	
  
	
   ô	
  AMMA	
  ASSIS	
  	
  avec	
  Audrey	
  besson	
  qui	
  vous	
  propose	
  de	
  découvrir	
  ce	
  soin	
  :	
  durée	
  :	
  20mns	
  

	
  Une	
  participation	
  de	
  10€	
  vous	
  sera	
  demandée	
  pour	
  chacun	
  de	
  ces	
  soins.	
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ô	
  ATELIER	
  DE	
  SCULPTURE	
  :	
  	
  atelier	
  de	
  2h	
  de	
  sculpture	
  sur	
  stéatite	
  avec	
  Catherine	
  MOREAU	
  (réservation	
  sur	
  fiche	
  d’inscription)	
  

	
  Une	
  participation	
  de	
  30€	
  vous	
  sera	
  demandée	
  pour	
  cet	
  atelier	
  afin	
  d’emporter	
  votre	
  création.	
  
	
  
Attention	
  les	
  places	
  seront	
  limitées	
  pour	
  «	
  les	
  plus	
  du	
  festival	
  »	
  et	
  se	
  feront	
  sur	
  réservation	
  auprès	
  de	
  la	
  bénévole	
  responsable	
  
en	
  début	
  de	
  festival.	
  
	
  
	
  

Samedi 4 février 2017 
 
 

9h-­‐9h15	
  
Salle Archipel	
  :	
  	
  ACCUEIL	
  DES	
  PARTICIPANTES	
  
 
9h15-­‐10h30	
  
Salle Boréale :	
  SOURIRE	
  AU	
  VAGIN	
  avec	
  Benj	
  ROUSSEAU-­‐DROUET	
  
Salle Océane : LA	
  PRÉSENCE	
  EN	
  SOI	
  avec	
  Ginette	
  FORGET	
  
	
  
9h30-­‐11h30	
  
Salle Iroise :	
  TENTE	
  ROUGE	
  (limitée	
  à	
  10	
  participantes)	
  avec	
  Bérengère	
  MAILLET	
  et	
  les	
  doulas	
  de	
  France	
  
	
  
10h45-­‐12h	
  
Salle Boréale :	
  LOVE	
  AND	
  SOUL	
  WOMEN	
  avec	
  Delphine	
  GATILIER-­‐LHUILLIER	
  
Salle Océane : L’ALCHIMIE	
  DE	
  LA	
  JOIE	
  AU	
  FÉMININ	
  avec	
  Patricia	
  MENETREY	
  
	
  
12h-­‐13h15	
  
Salle Australe :	
  REPAS	
  
	
  
13h15-­‐14h30	
  
Salle Boréale :	
  DANSE	
  DE	
  LA	
  FEMME	
  SAUVAGE	
  avec	
  Véronique	
  SOMMER	
  
Salle Océane : L’ŒUF	
  DE	
  YONI	
  avec	
  Lydia	
  VASQUEZ	
  
	
  
14h-­‐16h	
  
Salle Iroise :	
  TENTE	
  ROUGE	
  (limitée	
  à	
  10	
  participantes)	
  avec	
  Bérengère	
  MAILLET	
  et	
  les	
  doulas	
  de	
  France	
  
	
  
14h45-­‐16h	
  
Salle Boréale:	
  METTRE	
  AU	
  MONDE	
  ET	
  NAÎTRE	
  FEMME	
  avec	
  Maïtie	
  TRELAÜN	
  
Salle Océane : L’ÉVEIL	
  DES	
  SENS	
  avec	
  Gaëlle	
  PIERREUSE	
  
	
  
16h-­‐16h30	
  
Salle Archipel	
  :	
  PAUSE	
  
	
  
16h15-­‐18h	
  
Salle Iroise : TENTE	
  ORANGE	
  	
  (limitée	
  à	
  12	
  participantes)	
  avec	
  Rita	
  PAYEUR	
  
	
  
16h30-­‐17h45	
  
Salle Boréale :	
  WUTAO,	
  ÉVEILLER	
  L’ÂME	
  DU	
  CORPS	
  avec	
  Marie	
  DELANEAU	
  assistée	
  de	
  Florence	
  PAUCHET	
  
Salle Océane : DE	
  L’IMPORTANCE	
  DU	
  DÉSIR	
  avec	
  Emmanuelle	
  DUCHESNE	
  
 
18h-­‐19h15	
  
Salle Boréale :	
  L’EMBRYOLOGIE	
  :	
  UNE	
  HISTOIRE	
  DE	
  NAISSANCE	
  A	
  SOI-­‐MÊME	
  avec	
  Claire	
  MORINERE	
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Salle Archipel	
  :	
  TABLE	
  RONDE	
  :	
  «	
  Toutes	
  les	
  grandes	
  personnes	
  cachent	
  en	
  elles	
  un(e)	
  enfant	
  ;	
  quelle	
  relation	
  
avons-­‐nous	
  avec	
  cet(te)	
  enfant	
  ?	
  Quelles	
  incidences	
  sur	
  notre	
  vie	
  actuelle	
  ?	
  »	
  avec	
  Véronique	
  SOMMER,	
  Gaëlle	
  
PIERREUSE,	
  Corinne	
  GAUDIO,	
  Mireille	
  SCALA	
  et	
  animée	
  par	
  Yveline	
  HÉRONT-­‐BAUBAU.	
  
 
19h15-­‐20h15	
  
Salle Australe :	
  REPAS	
  
	
  
20h15-­‐22h	
  
Salle Archipel	
  :	
  SPECTACLE	
  :	
  avec	
  le	
  trio	
  vocal	
  féminin	
  IZVAN:	
  Estelle	
  Beaugrand,	
  Barbarie	
  Crespin	
  et	
  Evelaine	
  Lochu,	
  trois	
  
voix	
  éprises	
  de	
  la	
  richesse	
  polyphonique	
  du	
  monde,	
  des	
  accords,	
  des	
  dissonances	
  et	
  de	
  la	
  musicalité	
  des	
  langues.	
  	
  
	
  

Dimanche 5 février 2017 
 

9h-­‐9h30	
  
Salle Archipel	
  :	
  	
  ACCUEIL	
  DES	
  PARTICIPANTES	
  
	
  
9h30-­‐10h45	
  
Salle Boréale :	
  LE	
  MESSAGE	
  DE	
  LA	
  FEMME	
  SAUVAGE	
  avec	
  Barbara	
  SCHASSEUR	
  
Salle Océane : UNE	
  CONTRACEPTION	
  NATURELLE	
  AVEC	
  LES	
  INDICES	
  COMBINÉS	
  avec	
  Mylène	
  CLICHY	
  
	
  
9h15-­‐11h15	
  
Salle Iroise :	
  TENTE	
  ROUGE	
  (limitée	
  à	
  10	
  participantes)	
  avec	
  Bérengère	
  MAILLET	
  et	
  les	
  doulas	
  de	
  France	
  
	
  
10h45-­‐11h15	
  
Salle Archipel	
  :	
  PAUSE	
  
	
  
11h15-­‐12h30	
  
Salle Boréale :	
  CYCLES	
  ET	
  RYTHMES	
  DU	
  MATERNEL	
  avec	
  Natalie	
  NICOUX	
  
Salle Océane : A	
  LA	
  RENCONTRE	
  DE	
  NOTRE	
  AUDACE	
  avec	
  Agnès	
  DELPECH	
  
	
  
12h30-­‐14h	
  
Salle Australe :	
  REPAS	
  
	
  
14h-­‐15h15	
  
Salle Boréale :	
  S’ÉVEILLER	
  AU	
  FÉMININ	
  SAUVAGE	
  PAR	
  LA	
  PRATIQUE	
  DES	
  RITUELS	
  avec	
  Isabelle	
  GUEUDRÉ	
  
Salle Océane : NOTRE	
  ENFANT	
  DE	
  MERVEILLE	
  avec	
  Sylvie	
  DE	
  BERG	
  
	
  
15h30	
  –	
  16h45	
  
	
  
Salle Boréale :	
  CERCLE	
  DE	
  PARDON	
  avec	
  Corinne	
  GAUDIO	
  
Salle Océane : ET	
  SI	
  ON	
  CHANTAIT	
  ?	
  avec	
  Anne	
  LE	
  MERDY	
  
	
  
16h45-­‐17h15	
  
Salle Archipel	
  :	
  GRAND	
  CERCLE	
  DE	
  CLÔTURE 
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Vendredi	
  3	
  février	
  2017	
  
Ouverture	
  des	
  portes	
  à	
  13h	
  -­‐	
  Badges	
  et	
  inscriptions	
  dans	
  le	
  Hall	
  d’entrée.	
  

 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Avant	
  13h45	
  -­‐	
  Salle Archipel	
  -­‐	
  	
  Accueil	
  des	
  participantes	
  

 
 

 
Salle Archipel	
  

OUVERTURE	
  DU	
  FESTIVAL	
  DU	
  FÉMININ	
  EN	
  TERRE	
  DE	
  BRETAGNE	
  -­‐	
  Mot	
  de	
  bienvenue	
  et	
  rituel	
  d’ouverture	
  avec	
  Yveline	
  Héront-­‐
Baubau,	
  organisatrice	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  en	
  Bretagne,	
  accompagnée	
  de	
  l’équipe	
  des	
  bénévoles.	
  

Présentation	
  du	
  fil	
  de	
  l’aventure	
  du	
  festival	
  du	
  féminin	
  et	
  de	
  l’histoire	
  du	
  festival	
  par	
  l’équipe	
  fondatrice	
  du	
  Festival	
  du	
  féminin	
  
et	
  coordinatrice	
  des	
  épiphénomènes.	
  

 
 
  Salle Boréale                Salle Océane 

	
   	
  
Passer	
  du	
  corps	
  «	
  qui	
  fait	
  »	
  au	
  corps	
  «	
  qui	
  est	
  »,	
  du	
  personnage	
  construit	
  pour	
  
fonctionner	
  socialement	
  au	
  silence	
  intérieur,	
  à	
  la	
  sensorialité,	
  au	
  sentiment	
  
d'être	
  qui	
  est	
  d'essence	
  féminine.	
  Relâcher	
  les	
  tensions	
  anciennes,	
  défaire	
  les	
  
attitudes	
   apprises	
   pour	
   s'adapter,	
   par	
   des	
   mouvements	
   simples,	
   lents,	
  
profonds.	
   Se	
   mettre	
   à	
   l'écoute	
   du	
   corps	
   comme	
   temple	
   de	
   l'âme,	
   de	
   son	
  
langage,	
  de	
  la	
  vie	
  qui	
  anime	
  et	
  relie	
  chaque	
  cellule.	
  A	
  l'aide	
  des	
  mouvements	
  
de	
  MLC©,	
  Sophie	
  vous	
  guidera	
  à	
  recontacter	
  et	
  ouvrir	
  votre	
  corps	
  en	
  douceur,	
  

redécouvrir	
  le	
  plaisir	
  simple	
  de	
  l'habiter,	
  de	
  l'honorer.	
  
Sophie	
  MAUREL	
  est	
  thérapeute	
  psycho-­‐corporel	
  (Méthode	
  de	
  Libération	
  
des	
  Cuirasses	
  MLC©,	
  EMDR)	
  à	
  Rennes.	
  Elle	
  guide	
  chaque	
  personne	
  à	
  libérer	
  
son	
   corps,	
   son	
   âme	
   et	
   son	
  mental	
   des	
   conditionnements	
   nécessaires	
   à	
   la	
  
construction	
  de	
  sa	
  personnalité	
  (cuirasses),	
  pour	
  une	
  vie	
  plus	
  authentique.	
  
Elle	
  accompagne	
  les	
  femmes	
  dans	
  la	
  reconnaissance	
  et	
  la	
  libération	
  de	
  leur	
  
cuirasse	
  «de	
  genre»	
  au	
  cours	
  de	
   l'élaboration	
  du	
  moi	
   féminin,	
  à	
   retrouver	
  
confiance,	
  équilibre	
  et	
  autonomie	
  dans	
   l'harmonie	
   intérieure	
  des	
  énergies	
  
féminines	
  et	
  masculines.	
  www.sophiemaurel.fr	
  

 

 
 

Vous	
  vous	
  demandez	
  où	
  est	
  passé	
  l’homme,	
  le	
  prince	
  qui	
  vous	
  a	
  séduite	
  
dans	
   le	
  passé?	
  Vous	
  ne	
  comprenez	
  pas	
   les	
   raisons	
  de	
  cette	
  distance	
  et	
  
vous	
   avez	
   l’impression	
   qu’avec	
   les	
   années	
   il	
   s’est	
   transformé	
   en	
  
«grenouille»	
  ?	
  Et	
  si	
  c’était	
  possible	
  d’avoir	
  les	
  clés	
  pour	
  devenir	
  la	
  reine	
  
qui	
  transforme	
  la	
  grenouille	
  en	
  roi	
  ?	
  Dans	
  cet	
  atelier,	
  vous	
  apprendrez	
  les	
  
bases	
  d’une	
   relation	
  à	
   l’autre	
  qui	
  honore	
  qui	
   vous	
  êtes	
   comme	
   femme	
  
tout	
   en	
   accueillant	
   la	
   différence	
   chez	
   l’autre.	
   Rires	
   et	
   découvertes	
  
surprenantes	
  sont	
  au	
  programme.	
  
	
  Rita	
  Payeur,	
  fondatrice	
  de	
  Maturessence,	
  thérapeute	
  et	
  travailleuse	
  
sociale,	
  guide	
  les	
  femmes	
  à	
  vivre	
  l’étape	
  de	
  la	
  ménopause	
  comme	
  une	
  
phase	
  naturelle	
  de	
  transformation,	
  comme	
  un	
  temps	
  pour	
  fleurir	
  et	
  non	
  
flétrir.	
  Elle	
  a	
  navigué	
  à	
  travers	
  les	
  défis	
  de	
  la	
  ménopause	
  en	
  découvrant	
  
comment	
   accueillir	
   consciemment	
   cette	
   transition	
  de	
   vie	
   comme	
  une	
  
étape	
   sacrée	
   qui	
   permet	
   de	
   réclamer	
   notre	
   véritable	
   essence,	
   notre	
  
mature	
  essence.	
  Elle	
  est	
  une	
  guide	
  expérimentée	
  qui	
  utilise	
  toutes	
  ses	
  
connaissances	
  et	
  son	
  expérience	
  de	
  vie	
  pour	
  accompagner	
  les	
  femmes	
  et	
  
les	
  couples.	
  
www.maturessence.com	
  	
  

 

Du	
  corps	
  qui	
  fait	
  
au	
  corps	
  qui	
  est	
  

Créer	
  une	
  relation	
  
magique	
  

	
  

13h45	
  –	
  14h30	
  

14h30	
  –	
  15h45	
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    Salle Iroise  

 
    Salle Boréale       Salle Océane 

	
  	
  
	
  
Comment	
  déployer	
  ce	
  que	
  je	
  suis	
  dans	
  la	
  relation	
  sexuelle	
  et	
  au	
  quotidien	
  ?	
  
Comment	
   ma	
   féminité	
   est-­‐elle	
   source	
   de	
   vie	
   et	
   de	
   créativité	
   dans	
   mes	
  
activités	
  de	
  chaque	
  jour	
  ?	
  
Par	
  cet	
  atelier,	
   je	
  vous	
  propose	
  de	
  vous	
  familiariser	
  davantage	
  avec	
  votre	
  
bassin,	
  de	
   le	
   faire	
  de	
  plus	
  en	
  plus	
   vôtre	
  pour	
  qu’il	
   puisse	
  être	
  pleinement	
  
vivant	
  et	
  vibrant.	
  Alors	
  vous	
  pourrez	
  y	
  puiser	
   jour	
  après	
   jour	
  ce	
  dont	
  vous	
  
avez	
  besoin	
  pour	
  être	
  la	
  femme	
  que	
  vous	
  êtes	
  dans	
  toute	
  sa	
  puissance	
  et	
  son	
  
énergie.	
  
Marie	
  BAREAUD	
  -­‐	
  Sexothérapeute,	
  elle	
  a	
  à	
  cœur	
  d’accompagner	
  toute	
  
personne	
  qui	
  désire	
  expérimenter	
  par	
  sa	
  sexualité	
  une	
  relation	
  renouvelée	
  
à	
   elle-­‐même	
   et	
   à	
   son	
   conjoint.	
   Elle	
   aime	
   partager	
   comment	
   vivre	
   une	
  
sexualité	
  qui	
  permet	
  de	
  devenir	
  de	
  plus	
  en	
  plus	
  nous-­‐même,	
  une	
  sexualité	
  
qui	
  nous	
  humanise.	
  
Elle	
  aime	
  transmettre	
  les	
  trésors	
  que	
  j’ai	
  découverts	
  dans	
  les	
  ateliers	
  et	
  les	
  
groupes	
  de	
  parole	
  que	
  j’anime	
  et	
  sur	
  le	
  blog	
  www.mariebareaud.com	
  

 

 
Pensez-­‐vous	
   être	
   une	
   femme	
   intuitive	
   ?	
   En	
   latin,	
   «	
   intuitio	
   »	
   signifie	
   «	
  
regard	
  intérieur	
  ».	
  En	
  Occident,	
  ce	
  regard	
  intérieur	
  est	
  véhiculé	
  comme	
  
archétype	
   du	
   principe	
   féminin.	
   Chez	
   les	
   taoïstes,	
   cette	
   qualité	
   est	
  
attribuée	
  au	
  Yin.	
  Eveillez	
  votre	
  intuition	
  grâce	
  aux	
  huiles	
  essentielles	
  afin	
  
de	
  percevoir	
  les	
  bienfaits	
  qu’elles	
  peuvent	
  apporter	
  et	
  posez	
  un	
  nouveau	
  
regard	
  intérieur	
  sur	
  le	
  parfum	
  de	
  votre	
  âme	
  à	
  travers	
  un	
  voyage	
  olfactif.	
  
Une	
   approche	
   inédite	
   pour	
   une	
   rencontre	
   directe	
   avec	
   l’essence	
   de	
   la	
  
plante	
  et	
  une	
  rencontre	
  unique	
  avec	
  vous-­‐même.	
  
Chantal	
   DUFAG	
   a	
   travaillé	
   dans	
   un	
   environnement	
   international.	
  
Parfumeur,	
  aromatologue,	
  c'est	
  avec	
  les	
  valeurs	
  qui	
  l'inspirent	
  Respect-­‐	
  
Liberté-­‐Authenticité-­‐Passion,	
   qu'elle	
   anime	
  des	
   ateliers	
   de	
   création	
  de	
  
parfum	
  et	
  de	
  connaissances	
  des	
  huiles	
  essentielles.	
  	
  Elle	
  invite	
  à	
  prendre	
  
conscience	
   de	
   la	
   dimension	
   infinie	
   des	
   odeurs	
   en	
   guidant	
   chacun(e)	
   à	
  
sentir	
   les	
  huiles	
  essentielles	
  pour	
  ressentir	
   leur	
  pouvoir	
  évocateur.	
  Elle	
  
intervient	
  régulièrement	
  pour	
  le	
  Musée	
  du	
  Parfum	
  à	
  Paris..	
  
http://www.parfumdame.fr	
  	
  

Mon	
  bassin,	
  ma	
  
force	
  de	
  vie	
  !	
  

	
  

PARFUM	
  D’ÂME®,	
  
l'essence	
  d'un	
  
voyage	
  olfactif	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Bérengère	
   MAILLET	
   est	
   doula	
   depuis	
   plus	
   de	
   9	
   années,	
   	
   coprésidente	
   de	
  
l'association	
   Doulas	
   de	
   France	
   depuis	
   2012	
   et	
   exerce	
   en	
   Ille	
   &	
   Vilaine	
   et	
   dans	
   les	
  
communes	
  limitrophes.	
  Elle	
  a	
  toujours	
  eu	
  à  cœur	
  d'accompagner	
  les	
  femmes	
  au	
  travers	
  
des	
  différentes	
  étapes	
  de	
  leur	
  vie	
  en	
  partant	
  des	
  ménarches,	
  passant	
  par	
  la	
  maternité  
puis	
  la	
  ménopause.	
  Elle	
  a	
   fait	
  partie	
  de	
   la	
  première	
  vague	
  des	
  facilitatrices	
  de	
   tentes  
rouges	
  dès	
  2009	
  auprès	
  de	
  Daliborka	
  Milovanevic	
  et	
  il	
  lui	
  tient	
  à	
  continuer	
  de  perpétuer	
  
cette	
   tradition	
   ancestrale	
   remise	
   au   goût	
   du	
   jour	
   et	
   d'en	
   faire	
   une	
   expérience	
  
inoubliable	
  pour	
  les  femmes	
  qui	
  y	
  assistent.	
  
www.doulaenbreizh.fr	
  -­‐	
  www.doulas.info	
  -­‐	
  www.lestentesrouges.fr	
  

	
  

14h30	
  –	
  16h30	
  

16h	
  –	
  17h15	
  

	
  
	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
  formule	
  inattendue	
  
	
  

10	
  
Festival	
  du	
  Féminin	
  en	
  Terre	
  de	
  Bretagne	
  à	
  Rennes	
  2ème	
  édition	
  

Les	
  3,	
  4	
  et	
  5	
  février	
  2017	
  
www.uneterredesfemmes.fr	
  -­‐	
  uneterredesfemmes@gmail.com	
  -­‐	
  

	
  06	
  71	
  11	
  70	
  19	
  
	
  

 
 
 

Salle Archipel	
  

Temps de pause 

 
 

 
 
   Salle Boréale            Salle Océane 

 	
  	
  
	
  
	
  
	
  
Pratique	
   chamanique	
   ancienne,	
   la	
   récapitulation	
   utérine	
   est	
   une	
   proposition	
  
visant	
  à	
   transformer	
  et	
  à	
   libérer	
   les	
  mémoires	
  engrammées	
  dans	
   l’utérus,	
   le	
  
vagin,	
  les	
  ovaires	
  …,	
  liées	
  à	
  des	
  traumatismes	
  vécus	
  dans	
  cette	
  vie	
  ou	
  transmises	
  
par	
   les	
   générations	
   passées,	
   qui	
   restent	
   douloureuses	
   et	
   sont	
   un	
   frein	
  
inconscient	
   dans	
   la	
   vie	
   des	
   femmes,	
   aussi	
   bien	
   dans	
   l’expression	
   de	
   leur	
  
sexualité,	
  de	
  leur	
  créativité	
  que	
  dans	
  la	
  pleine	
  possession	
  de	
  leur	
  pouvoir	
  de	
  Vie.	
  
Yveline	
   HÉRONT-­‐BAUBAU	
   Puéricultrice,	
   formatrice,	
   somato-­‐
psychothérapeute,	
   et	
   initiatrice	
   du	
   festival	
   du	
   féminin	
   à	
   Rennes,	
   elle	
  
accompagne	
  les	
  femmes	
  depuis	
  30	
  ans,	
  Son	
  chemin	
  l’a	
  conduite	
  à	
  rencontrer,	
  
à	
  être	
  enseignée	
  et	
   initiée	
  par	
  des	
   femmes	
  dans	
  différentes	
   traditions.	
   	
   Elle	
  	
  	
  
transmet	
  aujourd’hui	
   les	
   fruits	
  de	
  ces	
  rencontres	
  et	
  de	
  ses	
  recherches	
  sur	
   le	
  
Féminin,	
  les	
  femmes	
  et	
  la	
  petite	
  enfance.	
  Elle	
  a	
  co-­‐fondé	
  l’association	
  «	
  Au	
  fil	
  
de	
  Soi…	
  »	
  en	
  1999	
  et	
  est	
  l’auteure	
  d’un	
  livre	
  et	
  d’un	
  film	
  «	
  Graines	
  d’Hommes	
  »	
  
sur	
  la	
  motricité	
  libre	
  du	
  très	
  jeune	
  enfant.	
  
.www.grainesdhommes.com	
  	
  	
  www.uneterredesfemmes.fr	
  

	
  
	
  

 

	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
C’est	
  à	
  une	
  aventure	
  à	
   travers	
   le	
   temps	
  que	
  vous	
  êtes	
  conviées,	
  à	
   la	
  
rencontre	
  de	
  la	
  lignée	
  des	
  femmes	
  de	
  votre	
  clan	
  dans	
  une	
  expérience	
  
du	
  don	
  de	
  soi.	
  	
  Tout	
  d’abord	
  nous	
  repérerons	
  la	
  qualité,	
  le	
  sentiment,	
  …	
  
que	
  nous	
  aimerions	
   acquérir	
   pour	
   pouvoir	
   le	
   ou	
   la	
   recevoir	
   de	
  notre	
  
aïeule.	
  Sur	
  3	
  ou	
  4	
  générations,	
  une	
  transmission	
  de	
  mère	
  en	
  fille	
  va	
  se	
  
créer	
  et	
  vous	
  recevrez	
  le	
  don	
  qui	
  vous	
  a	
  manqué	
  pour	
  révéler	
  vos	
  talents	
  
endormis.	
  Pour	
  celles	
  qui	
  sont	
  mères,	
  à	
  votre	
  tour,	
  transmettez	
  à	
  vos	
  
enfants,	
   votre	
   ou	
   vos	
   dons	
   reçus	
   en	
   héritage.	
   Une	
   proposition	
   de	
  
réparation	
  pour	
  les	
  générations	
  à	
  venir	
  et	
  pour	
  vous	
  –même.	
  
Mireille	
   SCALA,	
   formée	
   a	
   l’analyse	
   transactionnelle,	
   la	
   PNL,	
   l’art	
  
thérapie,	
   l’analyse	
   transgénérationnelle	
   et	
   le	
   décodage	
   biologique	
   a	
  
mis	
   au	
   point	
   le	
   ‘’Bilan	
   de	
   vie	
   par	
   l’étude	
   biologique	
   et	
  
transgénérationnelle’’.	
   Co-­‐auteur	
   de	
   deux	
   livres	
   ‘’les	
   ancêtres	
  
encombrants	
  ?’’	
  et	
  ‘’Le	
  couple	
  en	
  psychogénéalogie	
  »,	
  elle	
  donne	
  des	
  
conférences,	
   des	
   stages	
   et	
   accompagne	
   les	
   personnes	
   pour	
   faire	
   le	
  
point	
   sur	
   leur	
   présent.	
   Elle	
   se	
   consacre	
   à	
   l’association	
   ‘’vivre	
   ses	
  
talents’’	
  pour	
  aider	
  les	
  femmes	
  à	
  se	
  révéler	
  et	
  à	
  trouver	
  leur	
  place	
  dans	
  
leur	
  histoire	
  familiale.	
  www.bio-­‐scala.fr	
  	
  
 

Récapitulation	
  –	
  
purification	
  utérine	
  

Mère	
  manquante,	
  
fille	
  manquée	
  	
  

17h15	
  –	
  17h45	
  

17h45	
  –	
  19h	
  

� �	
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Salle Archipel 
Les	
  plus	
  du	
  festival	
  

	
  
En continue, dans la salle Archipel, pendant tout le temps du festival, par petit groupes, 
après inscription sur place : 
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
  
En entretien individuel après inscription sur place : 
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 
 

	
  

	
  
	
  

Atelier	
  création	
  :	
  «	
  La	
  Femme	
  et	
  son	
  enfant	
  intérieure	
  »	
  
	
  Un	
  atelier	
  pour	
   vous	
  permettre	
  de	
   rentrer	
   en	
   contact	
   et	
  de	
  dialoguer	
  avec	
  
votre	
  enfant	
   intérieure.	
  Est-­‐ce	
  l’enfant	
  blessée	
  ?	
  Est-­‐ce	
   l’enfant	
  naturelle	
  qui	
  
se	
  présente	
  à	
  vous	
  ?	
  	
  
Gaelle	
  ROUSSEL	
  –	
  Marianne	
  QUETIN	
  -­‐	
  Somatothérapeutes	
  certifiées	
  Gaëlle	
  exerce	
  
en	
   cabinet	
   à	
   côté	
   de	
   Rennes,	
  Marianne	
   à	
   côté	
   de	
  Nantes.	
  Depuis	
   3	
   ans,	
   elles	
   créent,	
  
animent	
  et	
  font	
  évoluer	
  4	
   stages	
  sur	
  «	
   l’Enfant	
   Intérieur	
  »	
   :	
   l’enfant	
  blessé,	
   le	
  parent	
  
censure,	
  le	
  parent	
  bienveillant,	
  l’enfant	
  naturel.	
  Complémentaires,	
  complices,	
  ayant	
  des	
  
histoires	
   de	
   vie	
   différentes,	
  elles	
   sont	
   persuadées	
   que	
   les	
   schémas	
  mis	
   en	
  place	
   dans	
  
l’enfance	
  ont	
  des	
  répercussions	
  sur	
  l’adulte,	
  le	
  parent,	
  le	
  conjoint	
  …	
  
www.L-­‐enfant-­‐interieur.fr	
  	
  

	
  

Le	
  miroir	
  aux	
  Contes	
  	
  
Vous	
  vous	
  trouvez	
  parfois	
  comme	
  nageant	
  entre	
  deux	
  eaux,	
  sans	
  bien	
  voir	
  ce	
  
qui	
   vous	
  arrive,	
   ni	
   ce	
   que	
   l’existence	
   vous	
   réserve.	
   Peut-­‐être	
   avez-­‐vous	
   une	
  
question	
  à	
  la	
  vie,	
  que	
  vous	
  n’avez	
  jamais	
  posée,	
  une	
  demande	
  jamais	
  formulée	
  
?	
  Fermez	
  les	
  yeux,	
  glissez	
  la	
  main	
  dans	
  la	
  corbeille,	
  un	
  papier	
  vient	
  entre	
  vos	
  
doigts.	
  Dessus,	
  le	
  nom	
  d’un	
  conte.	
  Votre	
  conte.	
  Sylvie	
  vous	
  le	
  dit.	
  
Nulle	
  analyse	
  ici,	
  seulement	
  le	
  ressenti.	
  Et	
  des	
  indications	
  pour	
  que	
  l’histoire	
  
puisse	
  continuer	
  de	
  vous	
  nourrir,	
  de	
  vous	
  éclairer.	
  
Attendez-­‐vous	
  à	
  être	
  étonné-­‐e…	
  !	
  
Sylvie	
  de	
  BERG	
  Les	
  contes	
  vivent	
  en	
  Sylvie	
  depuis	
  sa	
  toute	
  petite	
  enfance.	
  A	
  45	
  ans,	
  
en	
  1998,	
  après	
  d’intenses	
  expériences	
  de	
  vie	
  dont	
  6	
  enfantements	
  (4	
  à	
  la	
  maison),	
  elle	
  
se	
  découvre	
  conteuse.	
  Alors,	
  en	
  femme	
  de	
  racines,	
  elle	
  se	
  relie	
  d’instinct	
  à	
  l’oralité	
  des	
  
origines.	
  
Nourrie	
  par	
  son	
  cheminement	
  intime	
  et	
  par	
  les	
  femmes	
  et	
  hommes	
  qui	
  depuis	
  40	
  ans	
  
l’enseignent,	
  Sylvie	
  œuvre	
  aujourd’hui	
  à	
  l’éveil	
  de	
  notre	
  conscience	
  et	
  de	
  notre	
  être	
  
poétique,	
  entre	
  autres	
  par	
  les	
  contes	
  (approche	
  sensorielle	
  amérindienne).	
  
http://www.koolyss.com/sylviedeberg	
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Salle Archipel 
PAUSE BIEN-ETRE 

grâce à la réflexologie plantaire avec Karine et l’Amma assis avec Audrey 

Une	
  participation	
  de	
  10€	
  vous	
  sera	
  demandée	
  pour	
  chacun	
  de	
  ces	
  soins.	
  

                                        
Réflexologie	
  plantaire	
  avec Karine Langlais 

Durée	
  du	
  soin	
  :	
  30mns	
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 

Amma	
  assis – avec Audrey Besson 
Durée	
  du	
  soin	
  :	
  20mns	
  

 
 
 

 La	
  Réflexologie	
  plantaire	
  est	
  une	
  technique	
  ancestrale	
  qui	
   consiste	
  à	
  "parcourir"	
  tout	
   le	
  corps	
  et	
  tous	
  les	
  organes	
  en	
  exerçant	
  des	
  pressions	
  sur	
   les	
  
pieds.	
  	
  Chaque	
  organe	
  du	
  corps	
  ainsi	
  que	
  tous	
  ses	
  systèmes	
  sont	
  reflétés	
  sur	
  les	
  pieds.	
  	
  Ce	
  toucher	
  permet	
  l'auto-­‐guérison	
  du	
  corps,	
  l'harmonisation	
  et	
  la	
  
libre	
   circulation	
   de	
   l'énergie	
   vitale,	
   la	
   relaxation,	
   la	
   dynamisation	
   de	
   l'organisme	
   d'où	
   l'amélioration	
   de	
   ses	
   fonctions	
   (respiratoires,	
   circulatoires,	
  
digestives...),	
  le	
  rééquilibrage	
  du	
  système	
  neuro-­‐végétatif	
  et	
  le	
  soulagement	
  des	
  tensions...Ce	
  soin	
  est	
  un	
  Rendez-­‐Vous...	
  Une	
  Ecoute...	
  Une	
  Pause...	
  avec	
  
votre	
  Corps	
  physique,	
  émotionnel	
  et	
  psychique...	
  

Karine	
   LANGLAIS -­‐	
  Réflexologue	
  plantaire	
   et	
  palmaire	
   -­‐	
   Praticienne	
   en	
  Massage	
  
Bien-­‐	
  Être	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
    
"Confier ses pieds, c'est un peu comme se livrer entièrement" 	
  

	
  

Audrey	
  BESSON	
  -­‐	
  Passionnée	
  depuis	
  toujours	
  par	
  le	
  bien-­‐être,	
  elle	
  a	
  suivi	
  une	
  
formation	
  d’Ortho-­‐bio-­‐énergétique	
  à	
  l’école	
  Or	
  et	
  Formation	
  à	
  Arcachon	
  (2011)	
  
avant	
  de	
  s’installer	
  au	
  coeur	
  de	
  Rennes.	
  En	
  cabinet,	
  à	
  domicile	
  ou	
  en	
  entreprise,	
  
elle	
  vous	
  propose	
  plusieurs	
  techniques	
  de	
  relaxation	
  et	
  de	
  rééquilibrage	
  
énergétique	
  :	
  

• Massages	
  bien-­‐être	
  (Californien-­‐Énergétique,	
  Balinais,	
  Ayurvédique,	
  
Amma-­‐assis…)	
  

• Soins	
  énergétiques:	
  Réflexologie,	
  Magnétisme,	
  Bars	
  Access	
  
Consciousness	
  ®,	
  Bilan	
  bio-­‐énergétique,	
  Massage	
  aux	
  bols	
  tibétains,	
  
Chromothérapie,	
  Numérologie.	
  www.audreybesson.fr	
  	
  

Chaque	
  séance	
  est	
  entièrement	
  personnalisée	
  en	
  fonction	
  de	
  vos	
  attentes	
  et	
  de	
  

Le	
  	
  Amma,	
  est	
  une	
  approche	
  énergétique	
  basée	
  sur	
  les	
  principes	
  de	
  la	
  Médecine	
  traditionnelle	
  japonaise	
  d’acupression.	
  Ce	
  massage	
  de	
  15	
  à	
  20	
  minutes	
  
se	
  déroule	
  sur	
  chaise	
  ergonomique,	
  assis	
  et	
  habillé	
  et	
  a	
  pour	
  objectif	
  d’éliminer	
  les	
  blocages	
  énergétiques	
  et	
  de	
  rééquilibrer	
  le	
  corps	
  par	
  l’exercice	
  d’une	
  
série	
  de	
  mouvements	
  sur	
  des	
  points	
  spécifiques	
  situés	
  le	
  long	
  des	
  méridiens,	
  des	
  muscles	
  et	
  des	
  articulations.	
  Outre	
  ses	
  effets	
  bénéfiques	
  sur	
  la	
  circulation	
  
de	
  l’énergie,	
  le	
  Amma	
  assis	
  procure	
  un	
  état	
  profond	
  de	
  relaxation	
  et	
  de	
  bien-­‐être	
  dans	
  un	
  temps	
  très	
  court.	
  Il	
  est	
  d’une	
  efficacité	
  remarquable.	
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Salle Archipel 
Les	
  plus	
  du	
  festival	
  

	
  
Atelier	
  de	
  sculpture	
  de	
  2h	
  	
  	
  	
  

	
  	
  RESERVEZ	
  VOTRE	
  PARTICIPATION	
  EN	
  LE	
  COCHANT	
  SUR	
  LA	
  FICHE	
  D’INSCRIPTION	
  
Une	
  participation	
  de	
  30€	
  vous	
  sera	
  demandée	
  pour	
  emporter	
  votre	
  création	
  (correspond	
  au	
  prix	
  de	
  la	
  pierre)	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
La	
  sculpture,	
  ouvre	
  à	
  de	
  nouveaux	
  mondes	
  :	
  des	
  terres	
  connues	
  et	
  

inconnues,	
  qui	
  sont	
  révélées,	
  qui	
  émergent	
  de	
  la	
  magie	
  des	
  mains	
  sur	
  
la	
  pierre…	
  

Catherine	
  MOREAU	
  Sculpteure	
  sur	
  pierre,	
  toutes	
  les	
  pierres...avec	
  une	
  
préférence	
  pour	
  la	
  stéatite...	
  Passionnée	
  de	
  nature,	
  des	
  roches,	
  des	
  minéraux,	
  des	
  
végétaux,	
  des	
  animaux	
  ....	
  
http://www.pierredevie.sitew.com	
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Salle Australe 
Pause repas  

Galettes et crêpes 
Réservation à l’inscription 

 
Avec Crêp’ Evènement crêpier 

http://www.crep-evenement.com 
 
 

�             
              
 
 

19h	
  –	
  20h	
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Salle Archipel 
Spectacle puis échanges avec la salle 

 

20h	
  –	
  22h	
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https://cieouidire.wordpress.com 

Le	
  sexe	
  féminin	
  :un	
  jardin	
  secret	
  souvent	
  peu	
  exploré	
  dans	
  le	
  monde	
  théâtral	
  .Domie	
  Gallois	
  vous	
  propose	
  de	
  
le	
  revisiter	
  sous	
  toutes	
  ses	
  facettes	
  sans	
  jamais	
  tomber	
  ni	
  	
  dans	
  la	
  vulgarité	
  ni	
  	
  la	
  grivoiserie.	
  
Un	
  spectacle	
  éminemment	
  féminin	
  ,	
  un	
  tantinet	
  féministe	
  mais	
  néanmoins	
  ouvert	
  aux	
  hommes	
  ....qui	
  sont	
  à	
  l	
  '	
  

écoute	
  des	
  femmes.	
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Samedi	
  4	
  février	
  2017	
  
Ouverture	
  des	
  portes	
  à	
  9h	
  

 

 
 

 
 

 Salle Archipel	
  	
  	
  
Accueil	
  des	
  participantes	
  
Ouverture	
  de	
  la	
  journée	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

  Salle Boréale          Salle Océane	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
Oui,	
  nous	
  allons	
  sourire	
  à	
  notre	
  vagin	
  ,	
  et	
  ,	
  accueillir	
  ce	
  qu'il	
  a	
  à	
  nous	
  dire	
  …	
  
Où	
  est-­‐il	
  dans	
  le	
  corps	
  ?	
  quelle	
  est	
  sa	
  taille	
  ?	
  quelle	
  est	
  son	
  histoire	
  ?	
  quels	
  
sont	
  ses	
  désirs	
  ?	
  
Avec	
  la	
  vision	
  taoïste,	
  c'est	
  une	
  nouvelle	
  façon	
  d'habiter	
  notre	
  corps	
  qui	
  nous	
  
est	
  proposée	
  ;	
  et	
  le	
  but	
  est	
  la	
  joie,	
  la	
  douceur,	
  le	
  plaisir,	
  …	
  qui	
  sont	
  à	
  la	
  portée	
  
de	
  chacune.	
  
Cet	
  atelier	
  sera	
  "pratique"	
  ;	
  vous	
  repartirez	
  le	
  cœur	
  léger	
  et	
  le	
  vagin	
  "en	
  fête"	
  
;	
   la	
   pratique	
   de	
   l'œuf	
   de	
   jade,	
   abordée	
   ici,	
   est	
   détaillée	
   dans	
   un	
   atelier	
  
spécifique.	
  
Benj.	
  ROUSSEAU-­‐DROUET	
  a	
  pratiqué	
  en	
  cabinet	
  pendant	
  plus	
  de	
  2O	
  
ans,	
   l’acupuncture	
   et	
   la	
   psychologie	
   par	
   les	
   5	
   éléments,	
   les	
   massages,	
  
l’esthétique,	
   l’accompagnement,	
   et	
   l’accès	
   à	
   l’autonomie	
   de	
   santé	
   .	
  
Pratiquante	
  assidue	
  des	
  techniques	
  taoïstes	
  de	
  l’école	
  de	
  Me	
  Mantak	
  Chia,	
  
dont	
   les	
  pratiques	
  d’alchimie	
  sexuelle,	
  elle	
  transmet	
  ses	
  connaissances	
  et	
  
son	
  expérience	
  lors	
  de	
  stages	
  et	
  séminaires	
  depuis	
  1992	
  .	
  	
  
Elle	
  est	
  auteure	
  de	
  «sexualité	
  féminine	
  -­‐	
  anatomie	
  et	
  pratiques	
  taoïstes	
  -­‐	
  le	
  
secret	
  des	
  femmes	
  papillons»,	
  ed	
  Medicis,	
   	
  de	
  dvds	
  pour	
  accompagner	
   la	
  
pratique	
  chez	
  soi	
  ,	
  et	
  d’une	
  formation	
  en	
  ligne.	
  
www.beaute-­‐et-­‐tao.com	
   	
   	
   benj.drouet@infonie.fr	
   	
   	
   	
   femmes-­‐

papillons.com    	
  	
  

 

	
   	
  
	
  
C’est	
  un	
  grand	
  retour	
  au	
  cœur	
  de	
  Soi,	
  de	
  notre	
  Être,	
  un	
  retour	
  à	
  la	
  base,	
  à	
  
notre	
  origine	
  qui	
  vous	
  est	
  proposé.	
  Une	
  invitation	
  à	
  se	
  déposer	
  tranquille	
  
dans	
  son	
  corps,	
  avec	
  la	
  confiance	
  que	
  la	
  vie	
  nous	
  traverse	
  et	
  nous	
  apporte	
  
tout	
  ce	
  dont	
  nous	
  avons	
  besoin.	
  La	
  Joie	
  de	
  laisser	
  circuler	
  à	
  nouveau	
  cette	
  
source	
  de	
  vie	
  pure	
  et	
  aimante	
  qui	
  amène	
  avec	
  elle	
  les	
  différents	
  blocages	
  
que	
  nous	
  avons	
  cru	
  avoir	
  et	
  ainsi	
   retrouver	
   la	
  complétude	
  de	
   l’Être	
  que	
  
nous	
   sommes.	
   La	
   Présence	
   en	
   Soi,	
   c’est	
   oser	
   se	
   déployer,	
   dévoiler	
   son	
  
essence	
  et	
  rayonner	
  sa	
  pleine	
  lumière.	
  Voilà	
  ce	
  que	
  Ginette	
  vous	
  suggère	
  :	
  
Un	
   voyage	
   au	
   cœur	
   de	
   Soi.	
   Un	
   repos	
   intérieur	
   et	
   une	
   expérience	
   de	
  
visualisation	
  avec	
   la	
  pratique	
  HOLOS	
   (HOLOS	
  vient	
  du	
  grec	
  et	
   signifie	
  «	
  
entier	
  »)..	
  
Ginette	
  FORGET,	
  est	
  une	
  Artiste	
  de	
   la	
  Présence,	
  auteure	
  du	
   livre	
  «	
  
HOLOS	
  La	
  Présence	
  en	
  Soi	
  ».	
  Au	
  début	
  des	
  années	
  80,	
  c’est	
  le	
  rebirth	
  qui	
  
retient	
   son	
   attention.	
   En	
   1986,	
   elle	
   fonde	
   l’école	
   Souffle	
   de	
   vie	
   et	
   y	
  
enseigne	
  le	
  rebirth,	
  la	
  méditation	
  et	
  le	
  Cours	
  en	
  Miracles,	
  ce	
  qui	
  l’amène	
  
à	
  enseigner	
  à	
  l’international.	
  En	
  2000,	
  elle	
  part	
  vivre	
  en	
  France	
  dans	
  une	
  
yourte	
  pendant	
  quatre	
  ans.	
  Au	
  retour,	
  elle	
  développe	
  la	
  pratique	
  HOLOS	
  
et	
  produit	
  un	
  CD	
  de	
  cette	
  visualisation.	
  Vous	
  pouvez	
  retrouver	
  certains	
  
extraits	
  des	
  rencontres	
  qu’elle	
  propose	
  sur	
  sa	
  chaîne	
  Youtube.	
  Émettre	
  à	
  
partir	
   du	
   cœur	
   et	
   être	
   connectée	
   sont	
   maintenant	
   ses	
   priorités.	
  
http://ginetteforget.blogspot.ca	
  
 

 
 

 

La	
  Présence	
  en	
  Soi	
  Sourire	
  au	
  vagin	
  

9h	
  –	
  9h15	
  

9h15	
  –	
  10h30	
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    Salle Iroise  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Bérengère	
   MAILLET	
   est	
   doula	
   depuis	
   plus	
   de	
   9	
   années,	
   coprésidente	
   de	
  
l'association	
   Doulas	
   de	
   France	
   depuis	
   2012	
   et	
   exerce	
   en	
   Ille	
   &	
   Vilaine	
   et	
   dans	
   les	
  
communes	
  limitrophes.	
  Elle	
  a	
  toujours	
  eu	
  à  cœur	
  d'accompagner	
  les	
  femmes	
  au	
  travers	
  
des	
  différentes	
  étapes	
  de	
  leur	
  vie	
  en	
  partant	
  des	
  ménarches,	
  passant	
  par	
  la	
  maternité  
puis	
  la	
  ménopause.	
  Elle	
  a	
   fait	
  partie	
  de	
   la	
  première	
  vague	
  des	
  facilitatrices	
  de	
   tentes  
rouges	
  dès	
  2009	
  auprès	
  de	
  Daliborka	
  Milovanevic	
  et	
  il	
  lui	
  tient	
  à	
  continuer	
  de  perpétuer	
  
cette	
   tradition	
   ancestrale	
   remise	
   au   goût	
   du	
   jour	
   et	
   d'en	
   faire	
   une	
   expérience	
  
inoubliable	
  pour	
  les  femmes	
  qui	
  y	
  assistent.	
  
www.doulaenbreizh.fr	
  -­‐	
  www.doulas.info	
  -­‐	
  www.lestentesrouges.fr	
  

	
  

	
  
	
  

9h30	
  –	
  11h30	
  

�	
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   Salle Boréale       Salle Océane 

	
  
Christine,	
   cofondatrice	
   du	
   Festival	
   du	
   féminin	
   et	
   compagne	
   de	
   Delphine,	
   est	
  
décédée	
  le	
  29	
  août	
  2016	
  des	
  suites	
  d’un	
  cancer.	
  Peu	
  de	
  temps	
  avant	
  de	
  déposer	
  
son	
  dernier	
  souffle,	
  Christine	
  chantait	
  :	
  «	
  It’s	
  raining	
  love,	
  allelhuia	
  !	
  It’s	
  raining	
  
love,	
  allelhuia	
  !	
  »	
  De	
  notre	
  premier	
  inspir	
  à	
  notre	
  dernier	
  soupir	
  :	
  un	
  souffle,	
  une	
  
musique,	
  un	
  cycle.	
  Telles	
  la	
  naissance	
  et	
  la	
  mort	
  :	
  deux	
  passages,	
  deux	
  portes.	
  
Et	
  la	
  vie	
  qui	
  nous	
  traverse.	
  Que	
  faisons-­‐nous	
  chaque	
  jour	
  de	
  ce	
  souffle	
  qui	
  nous	
  
a	
  été	
  donné	
  ?	
  A	
  qui	
  et	
  à	
  quoi	
  le	
  dédions-­‐nous	
  ?	
  Cet	
  atelier	
  nous	
  invite	
  à	
  nous	
  
recontacter	
  à	
  la	
  source	
  douce,	
  intime	
  et	
  puissante	
  qui	
  nous	
  anime	
  et	
  à	
  la	
  faire	
  
rayonner.	
  Au	
  cœur	
  du	
  cœur.	
  Une	
  dynamique	
  universelle,	
  poétique	
  et	
  sensorielle,	
  
où	
  ancrage,	
  beauté	
  et	
  grâce	
  s’alchimient.	
  Où	
  les	
  femmes	
  trouvent	
  leur	
  chœur	
  
unique.	
  Christine,	
  cofondatrice	
  du	
  Festival	
  du	
  féminin	
  et	
  compagne	
  de	
  Delphine,	
  
est	
   décédée	
   le	
   29	
   août	
   2016	
  des	
   suites	
   d’un	
   cancer.	
   Peu	
   de	
   temps	
   avant	
   de	
  
déposer	
  son	
  dernier	
  souffle,	
  Christine	
  chantait	
  :	
  «	
  It’s	
  raining	
  love,	
  allelhuia	
  !	
  It’s	
  
raining	
   love,	
  allelhuia	
   !	
  »	
  De	
  notre	
  premier	
   inspir	
  à	
  notre	
  dernier	
   soupir	
   :	
   un	
  
souffle,	
  une	
  musique,	
  un	
  cycle.	
  Telles	
  la	
  naissance	
  et	
  la	
  mort	
  :	
  deux	
  passages,	
  
deux	
  portes.	
   Et	
   la	
   vie	
  qui	
   nous	
   traverse.	
  Que	
   faisons-­‐nous	
   chaque	
   jour	
  de	
   ce	
  
souffle	
  qui	
  nous	
  a	
  été	
  donné	
  ?	
  A	
  qui	
  et	
  à	
  quoi	
  le	
  dédions-­‐nous	
  ?	
  Cet	
  atelier	
  nous	
  
invite	
  à	
  nous	
  recontacter	
  à	
  la	
  source	
  douce,	
  intime	
  et	
  puissante	
  qui	
  nous	
  anime	
  
et	
  à	
  la	
  faire	
  rayonner.	
  Au	
  cœur	
  du	
  cœur.	
  Une	
  dynamique	
  universelle,	
  poétique	
  
et	
  sensorielle,	
  où	
  ancrage,	
  beauté	
  et	
  grâce	
  s’alchimient.	
  Où	
  les	
  femmes	
  trouvent	
  
leur	
  chœur	
  unique. 
Delphine	
   LHUILLIER est	
   ethnologue	
   de	
   formation.	
   Responsable	
  
éditoriale	
  de	
  generation-­‐tao.com,	
  elle	
  a	
  participé	
  à	
  la	
  création	
  du	
  Centre	
  
Tao	
  Paris	
  et	
  est	
  également	
  formatrice	
  en	
  Wutao®.	
  Elle	
  est	
  cofondatrice	
  du	
  
Festival	
  du	
  Féminin®	
  qui	
  a	
  désormais	
  acquis	
  une	
  dimension	
  internationale.	
  
Auteure	
  du	
  coffre-­‐jeu	
  «	
  Tribal	
  Tarot	
  »	
  (Le	
  Souffle	
  d’Or)	
  et	
  «	
  Le	
  féminin	
  sans	
  
tabou	
  »	
  (Eyrolles).	
  	
  
www.tribal-­‐tarot.fr	
  /	
  www.festivaldufeminin.com	
  /	
  www.wutao.fr	
  
	
  

 

	
   	
  
	
  
La	
   joie	
   est	
   un	
   choix	
   et	
   nous	
   sommes	
   tous	
   libres	
   et	
   responsables	
   de	
  
l’inviter	
  dans	
  nos	
  vies.	
  Elle	
  est	
   l’alchimiste	
  qui	
  va	
  nous	
  ouvrir	
   la	
  porte	
  
d’un	
  nouveau	
  bonheur	
  de	
  vivre,	
  aussi	
  bien	
  que	
  le	
  courage	
  de	
  faire	
  face	
  
aux	
  conflits.	
  Elle	
  est	
   l’ingrédient	
  de	
  base	
  de	
  ce	
  qui	
  nous	
  rend	
  heureux	
  
dans	
  l’instant	
  vécu	
  en	
  conscience.	
  
Cet	
   atelier	
   reconnaît	
   le	
   chemin	
   du	
   bonheur	
   et	
   nous	
   invite	
   à	
   nous	
   y	
  
engager	
   avec	
   enthousiasme,	
   en	
   balayant	
   les	
   réticences.	
   Il	
   est	
   une	
  
invitation	
  à	
  célébrer	
  un	
  nouvel	
  art	
  de	
  vivre	
  au	
  féminin	
  qui	
  cesse	
  d’avoir	
  
peur	
  d’être	
  heureux	
  et	
  accueille	
  avec	
   joie	
   toutes	
   les	
  dimensions	
  et	
   les	
  
potentialités	
  de	
  notre	
  être.	
  
Patricia	
  MENETREY	
  Un	
  premier	
  parcours	
  dans	
  les	
  arts	
  et	
  la	
  musique	
  
l’a	
   conduite	
   tout	
   naturellement	
   à	
   explorer	
   sa	
   vie	
   intérieure.	
  	
  
Approfondir	
   cette	
   recherche	
   impliquait	
   de	
   s’immerger	
   dans	
   la	
  
conscience	
  et	
  la	
  connaissance	
  de	
  soi.	
  Elle	
  passe	
  plus	
  de	
  10	
  ans	
  en	
  Asie,	
  
Inde,	
  Népal,	
  Thaïlande,	
  Brésil,	
  à	
  pratiquer	
  et	
  enseigner	
   la	
  méditation.	
  
Formation	
   à	
   Pune,	
   en	
   Inde	
   aux	
   sciences	
   ésotériques,	
   au	
   travail	
  
énergétique,	
  aux	
  massages,	
  à	
  la	
  méditation.	
  De	
  retour	
  en	
  Europe,	
  elle	
  
se	
   forme	
   à	
   la	
   sophrologie,	
   au	
   Reiki,	
   à	
   la	
   Reconnective	
   Healing,	
   à	
   la	
  
guérison	
  par	
  le	
  Verbe.	
  Auteur	
  d’un	
  important	
  mémoire	
  sur	
  le	
  pouvoir	
  
guérisseur	
   des	
   sons,	
   des	
   chants	
   sacrés	
   et	
   de	
   la	
   parole	
   dans	
   de	
  
nombreuses	
   civilisations.	
  Aujourd’hui,	
   elle	
   anime	
  des	
   ateliers	
   dans	
   le	
  
monde	
   entier	
   afin	
   de	
   vous	
   faire	
   partager	
   son	
   expérience.	
  
patzen8@yahoo.fr	
  

 
 

 
Salle Australe 

Pause Repas avec La farandole végétale 
http://www.farandolevegetale.fr 

 Réservation à l’inscription  

         
Repas fraîchement cuisiné avec des ingrédients de premier choix, 

de saison, issus de l’agriculture biologique, ou de la biodynamie et cultivés à moins de 20kms. 

10h45	
  –	
  12h	
  

L’alchimie	
  de	
  la	
  
joie	
  au	
  féminin	
  

Love	
  and	
  soul	
  
women	
  

	
  12h	
  –	
  13h15	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
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    Salle Boréale         Salle Océane 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  L'âme	
  Sauvage	
  aime	
  danser.	
  Pour	
  l'incarner	
  "le	
  mouvement	
  dansé"	
  est	
  la	
  
voie	
  choisie,	
  qui	
  renoue	
  avec	
  la	
  beauté	
  de	
  nos	
  formes	
  psychiques	
  naturelles	
  
féminines.	
   L'Expression	
   dansée	
   devient	
   langage	
   de	
   notre	
   Soi	
   Sauvage,	
  
cette	
  danse	
  spontanée,	
  soyeuse	
  et	
  spacieuse	
  redonne	
  alors	
  chair	
  à	
  nos	
  os	
  
desséchés,	
  avec	
  elle	
   vous	
  vous	
   remettrez	
  à	
  hurler,	
   chanter,	
   rire,	
   et	
  ainsi	
  
redonnerez	
  vie	
  à	
  Celle	
  qui	
  nous	
  aime	
  tant.	
  
Véronique	
   SOMMER	
   A	
   40	
   ans	
   son	
   expérience	
   douloureuse	
   de	
   la	
  
maladie,	
   la	
   souffrance	
   corporelle,	
   ont	
   radicalement	
   transformé	
   sa	
  
perception	
  de	
  la	
  vie,	
  renaissance	
  consciente	
  de	
  la	
  douleur	
  à	
   la	
  douceur,	
  
voie	
  du	
  Soi	
  Sauvage.	
  Aujourd'hui,	
  à	
  54	
  ans	
  la	
  danseuse	
  s'unit	
  à	
  la	
  psy	
  pour	
  
être	
   "celle	
  que	
   je	
   suis"	
   et	
   ainsi	
   transmettre	
  par	
   "le	
  mouvement	
  dansé"	
  
spontané	
  ou	
  élaboré,	
   la	
  beauté	
  du	
  geste	
  devenu	
  ressource	
  et	
  un	
  art	
  de	
  
guérir	
  soyeux.	
  
	
  http://www.akordance.com 	
  

 

	
   	
  
L’Oeuf	
  de	
  Yoni	
  en	
  Jade	
  permet	
  de	
  renforcer	
  le	
  périnée	
  de	
  la	
  femme	
  et	
  de	
  
réveiller	
  son	
  énergie	
  sexuelle.	
  Lors	
  de	
  cet	
  Atelier/Conférence	
  Lydia	
  vous	
  
expliquera	
   comment	
   cela	
   fonctionne	
   d'un	
   point	
   de	
   vue	
   physiologique	
  
et	
   énergétique.	
   Vous	
   serez	
   invitées	
   à	
   faire	
   quelques	
   exercices	
   pour	
  
comprendre	
  quels	
  muscles	
  travaillent.	
  Les	
  bienfaits	
  de	
  ces	
  pratiques	
  sont	
  
très	
   nombreux	
   pour	
   les	
   Femmes,	
   vous	
   en	
   aurez	
   un	
   aperçu	
   durant	
   cet	
  
atelier.	
  
Lydia	
   VASQUEZ	
   Ancienne	
   danseuse	
   professionnelle,	
   	
   elle	
   est	
  
passionnée	
   depuis	
   toujours	
   par	
   les	
   plantes	
   médicinales,	
   De	
   plus,	
   20	
  
années	
  de	
  pratiques	
  Taoïste	
   lui	
  ont	
  permis	
  de	
  développer	
   sa	
  méthode	
  
personnelle	
  pour	
  retenir	
  le	
  flux	
  menstruel,	
  se	
  libérer	
  de	
  l’utilisation	
  des	
  
protections	
   périodiques	
   et	
   profiter	
   des	
   nombreux	
   effets	
   de	
   cette	
  
maîtrise.	
   Sa	
   proposition	
   de	
   travail	
   sur	
   la	
   féminité	
   se	
   fait	
   de	
   plusieurs	
  
façons	
   avec	
   l'entreprise	
   Free	
   Moon,	
   en	
   consultation,	
   en	
   stage	
   et	
  
formation	
  et	
  grâce	
  à	
  une	
  boutique	
  en	
  ligne.	
  
	
  http://free.moon.free.fr	
  	
  

    
 Salle Iroise  

L’œuf	
  de	
  Yoni	
  Danse	
  de	
  la	
  
Femme	
  Sauvage	
  

	
  	
  13h15	
  –	
  14h30	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Bérengère	
   MAILLET	
   est	
   doula	
   depuis	
   plus	
   de	
   9	
   années,	
   coprésidente	
   de	
  
l'association	
   Doulas	
   de	
   France	
   depuis	
   2012	
   et	
   exerce	
   en	
   Ille	
   &	
   Vilaine	
   et	
   dans	
   les	
  
communes	
  limitrophes.	
  Elle	
  a	
  toujours	
  eu	
  à  cœur	
  d'accompagner	
  les	
  femmes	
  au	
  travers	
  
des	
  différentes	
  étapes	
  de	
  leur	
  vie	
  en	
  partant	
  des	
  ménarches,	
  passant	
  par	
  la	
  maternité  
puis	
  la	
  ménopause.	
  Elle	
  a	
   fait	
  partie	
  de	
   la	
  première	
  vague	
  des	
  facilitatrices	
  de	
   tentes  
rouges	
  dès	
  2009	
  auprès	
  de	
  Daliborka	
  Milovanevic	
  et	
  il	
  lui	
  tient	
  à	
  continuer	
  de  perpétuer	
  
cette	
   tradition	
   ancestrale	
   remise	
   au   goût	
   du	
   jour	
   et	
   d'en	
   faire	
   une	
   expérience	
  
inoubliable	
  pour	
  les  femmes	
  qui	
  y	
  assistent.	
  
www.doulaenbreizh.fr	
  -­‐	
  www.doulas.info	
  -­‐	
  www.lestentesrouges.fr	
  

	
  

	
  
	
  

	
  	
  14h	
  –	
  16h	
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Si	
   vous	
   êtes	
   curieuse	
   de	
   poser	
   un	
   autre	
   regard	
   sur	
   vos	
   accouchements	
  
passés	
   (que	
   ce	
   soit	
   pour	
  mettre	
   au	
  monde	
   votre	
   enfant	
   ou	
   simplement	
  
vous-­‐même)	
   pour	
   y	
   trouver	
   des	
   perles	
   cachées,	
   alors	
  Maïtie	
   saura	
   vous	
  
accompagner	
  dans	
  cette	
  exploration.	
  La	
  perle	
  que	
  vous	
  allez	
  récolter	
  est	
  
une	
  clé	
  pour	
  transformer	
  votre	
  quotidien	
  et	
  vous	
  sentir	
  pleinement	
  Femme.	
  
Il	
  n'est	
  pas	
  nécessaire	
  d'avoir	
  accouché	
  pour	
  suivre	
  cet	
  atelier.	
  	
  
Maïtie	
  TRELAÛN,	
  riche	
  de	
  30	
  années	
  de	
  pratique	
  de	
  sage-­‐femme	
  en	
  
partie	
   à	
   domicile,	
   accompagne	
   aujourd'hui	
   les	
   femmes	
   en	
   coaching	
  
thérapeutique	
  pour	
  leur	
  permettre	
  de	
  naître	
  à	
  elles-­‐mêmes.	
  La	
  naissance	
  
l'a	
   guidée	
   à	
   la	
   rencontre	
   de	
   cette	
   rivière	
   de	
   la	
   Vie	
   qui	
   permet	
   que	
   les	
  
choses	
  se	
  passent	
  dans	
   la	
   fluidité.	
  C'est	
  ce	
  qu'elle	
   transmet	
  aujourd'hui	
  
dans	
   ses	
   ateliers,	
   ses	
   livres,	
   son	
   blog	
   que	
   se	
   soit	
   en	
   s'appuyant	
   sur	
   sa	
  
connaissance	
   du	
   cycle	
   de	
   la	
   femme	
   ou	
   du	
   monde	
   de	
   la	
   maternité.	
  
www.naitre-­‐femme.com	
  
	
  

 

	
   	
  
	
  
	
  
Le	
  printemps	
  arrive	
  laissant	
  derrière	
  lui	
  le	
  temps	
  d’introspection	
  de	
  l’hiver.	
  
Nouvelle	
  naissance	
  de	
  nos	
  sens.	
  Cet	
  atelier	
  vous	
  invite	
  à	
  explorer	
  le	
  monde	
  
extérieur	
  pour	
  rencontrer	
  votre	
  monde	
  intérieur	
  en	
  utilisant	
  l’ouïe,	
  
l’odorat,	
  le	
  toucher,	
  le	
  goût	
  et	
  la	
  vision	
  intérieure.	
  
Explorer	
  l’autre	
  pour	
  se	
  rencontrer,	
  car	
  il	
  est aussi	
  important	
  que	
  moi.	
  
Gaëlle	
  PIERREUSE	
  Somatothérapeute	
  (approche	
  jungienne),	
  animatrice	
  
d’ateliers	
   et	
   de	
   cercles	
   de	
   Femmes,	
   cercles	
   Femmes	
   et	
   Hommes.	
   Son	
  
approche	
   de	
   l’Être	
   et	
   plus	
   particulièrement	
   la	
   Femme	
   depuis	
   quelques	
  
années,	
   l’a	
   amenée	
   à	
   associer	
   la	
   somatothérapie	
   (thérapie	
   globale	
   de	
  
l’union	
  du	
  corps,	
   cœur,	
  âme)	
  avec	
   le	
   cycle	
   féminin,	
   le	
   cycle	
  de	
   la	
  Terre-­‐
Mère	
  (les	
  5	
  saisons,	
  les	
  éléments),	
  de	
  la	
  Lune	
  et	
  le	
  rythme	
  de	
  notre	
  corps.	
  
.	
  En	
  individuel	
  ou	
  en	
  groupe,	
  elle	
  vous	
  accompagne	
  pour	
  retrouver	
  votre	
  
Joie,	
  votre	
  voix(e).	
  
www.lecorpsquiparle.fr	
  

 
 

      
Salle Archipel 

Temps de pause 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

	
  	
  14h45	
  –	
  16h	
  

Mettre	
  au Monde	
  
et 

Naître	
  Femme 
	
  

L’éveil	
  des	
  sens	
  

	
  	
  16h	
  –	
  16h30	
  

	
  �	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   �	
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  Éveiller	
   l’âme	
  de	
  notre	
  corps.	
  Quel	
  beau	
  programme	
  n’est-­‐ce	
  pas	
  ?	
  Mais	
  
comment	
  trouver	
  le	
  chemin	
  ?	
  Les	
  fondements	
  du	
  Wutao	
  s’appuient	
  sur	
  la	
  
prise	
  de	
  conscience	
  du	
  mouvement	
  primordial	
  ondulatoire	
  de	
  notre	
  colonne	
  
vertébrale.	
  Le	
  relâchement	
  de	
  notre	
  bassin	
  permet	
  de	
  déployer	
  une	
  onde	
  de	
  
vie	
  telle	
  une	
  vague	
  ondoyante	
  qui	
  nous	
  traverse	
  de	
  part	
  en	
  part.	
  Associé	
  à	
  
la	
   libération	
  de	
   la	
  respiration	
  pulmonaire	
  et	
  au	
  sentiment	
  du	
  geste,	
  nous	
  
pouvons	
  alors	
   incarner	
  une	
  femme	
  à	
   la	
   fois	
  ancrée	
  et	
  sensible.	
  s’ouvrir	
  à	
  
nous-­‐mêmes	
  et	
  au	
  monde.	
  
Marie	
  DELANEAU	
  fut	
  enseignante	
  puis	
  directrice	
  auprès	
  d’adolescents	
  
en	
  grande	
  difficulté	
  scolaire	
  avant	
  de	
  se	
  former	
  à	
  la	
  pratique	
  du	
  Qi	
  Gong	
  
puis	
  du	
  Wutao	
  qu’elle	
  enseigne	
  aujourd’hui.	
  Elle	
  est	
  également	
  formatrice	
  
et	
  encadrante	
  de	
  la	
  Wutao	
  School,	
  membre	
  de	
  l’équipe	
  du	
  Centre	
  Tao	
  
Paris	
  et	
  cofondatrice	
  du	
  Festival	
  du	
  Féminin.	
  www.wutao.fr	
  /	
  www.centre-­‐
tao-­‐paris.com	
  /	
  www.festivaldufeminin.com	
  
Florence	
  PAUCHET	
  infirmière,	
  puis	
  praticienne	
  en	
  énergétique	
  chinoise,	
  
Florence	
  Pauchet	
  enseigne	
  le	
  Qi	
  Gong,	
  la	
  Médecine	
  Traditionnelle	
  Chinoise	
  
et	
   la	
   bienveillance	
   par	
   le	
   Toucher	
   Relationnel.	
   Elle	
   anime	
   de	
   nombreux	
  
ateliers	
   de	
   massage	
   bébé	
   pour	
   renforcer	
   le	
   lien	
   mère-­‐enfant	
   et	
  
accompagne	
  les	
  femmes	
  dans	
  leur	
  féminité,	
  leur	
  grossesse,	
  leur	
  infertilité,	
  
leur	
   cycle	
   féminin.	
   Elle	
   est	
   par	
   ailleurs	
   instructrice	
   en	
  
Wutao.	
  	
  www.energetiquechinoise.com	
  
	
  

 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  Il	
   est	
   commun	
   de	
   craindre	
   «	
   ce	
   »	
   désir	
   qui	
   pourrait	
   nous	
   faire	
   dévier	
  
du	
  droit	
  chemin	
  de	
  la	
  sécurité	
  fait	
  de	
  sacrifice,	
  dépit,	
  renoncement.	
  C'est	
  
pourtant	
  en	
  retrouvant	
  le	
  chemin	
  de	
  son	
  désir	
  que	
  l’on	
  réussi	
  à	
  sortir	
  de	
  
dépression	
   totalement.	
   Car	
   lui	
   seul	
   donne	
   un	
   sens,	
   une	
   direction,	
   une	
  
aspiration,	
   et	
   gonfle	
   les	
   voiles	
   de	
   notre	
   vaisseau	
   (énergie,	
   élan,	
  
inspiration).	
  Cet	
  atelier	
  vous	
  propose	
  d'apprivoiser	
  ou	
  ré-­‐apprivoiser	
  votre	
  
désir	
  et	
  d'en	
  faire	
  votre	
  allier.	
  
Emmanuelle	
   DUCHESNE	
   Principalement	
   inspirée	
   par	
   la	
   méditation	
  
orgasmique	
  et	
   la	
  PNL	
  elle	
   crée	
  des	
   rituels	
   sur	
  mesure	
  avec	
  et	
  pour	
   ses	
  
clients	
  afin	
  de	
  d’étoffer	
  ce	
  qu’ils	
  désirent	
  développer	
  dans	
  leur	
  vie.	
  
http://slowsexslowlove.com	
  	
  

Wutao,	
  éveiller	
  
l’âme	
  du	
  corps	
  

	
  

De	
  l’importance	
  
du	
  désir	
  

	
  	
  16h30	
  –	
  17h45	
  

16h15	
  –	
  18h	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  

Equivalent	
  de	
  la	
  tente	
  rouge,	
  la	
  tente	
  orange	
  est	
  réservée	
  aux	
  femmes	
  approchant	
  la	
  ménopause,	
  vivant	
  ce	
  passage	
  ou	
  l’ayant	
  dépassé.	
  
Animée	
  par	
  Rita	
  PAYEUR	
  :	
  www.maturessence.com	
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Durant	
  cet	
  atelier,	
  nous	
  aborderons	
  les	
  toutes	
  premières	
  étapes	
  de	
  notre	
  vie	
  
embryonnaire,	
  de	
  la	
  conception	
  au	
  premier	
  mois	
  de	
  gestation.	
  Nous	
  verrons,	
  
avec	
   le	
   support	
   du	
   Body-­‐Mind	
   Centering,	
   comment	
   nous	
   nous	
   sommes	
  
formés	
  depuis	
  une	
  cellule	
  unique	
  fait	
  de	
  deux	
  (le	
  spermatozoïde	
  et	
  l'ovule),	
  
pour	
  grandir	
  et	
  trouver	
  sa	
  place	
  au	
  sein	
  de	
  la	
  paroi	
  utérine,	
  et	
  s'auto	
  suffire	
  
dans	
  les	
  premières	
  semaines.	
  Recontacter	
  ces	
  mémoires	
  c'est	
  aussi	
  revenir	
  à	
  
cet	
  endroit	
  où	
  nous	
  étions	
  pleinement	
  autonomes	
  et	
  autosuffisants,	
  à	
  notre	
  
juste	
  place.	
  
Claire	
  MORINIERE	
  Thérapeute	
  manuelle	
  et	
  psychocorporelle.Praticienne	
  
en	
   BMC®,	
   en	
   soins	
   aquatiques	
   Mami	
   Wata®,	
   et	
   en	
   Communication	
  
Bienveillante.	
   Formatrice	
  Mami	
  Wata.	
   Consultante	
   en	
   entreprise.	
   Zèbre,	
  
Femme	
   sage,	
   méditante	
   Vipassana,	
   en	
   mouvement	
   avec	
   le	
   Vivant	
   !	
  
Globetrotteuse	
  entre	
  la	
  Guadeloupe,	
  la	
  Réunion,	
  la	
  Suisse,	
  le	
  Burkina-­‐Faso,	
  
la	
  France.	
  Ce	
  qui	
  lui	
  importe	
  est	
  de	
  permettre	
  à	
  chacun	
  de	
  faire	
  naître	
  un	
  
langage,	
   un	
   état	
   d’être	
   au	
   monde,	
   issu	
   de	
   ses	
   expériences,	
   corporelles,	
  
émotionnelles,	
  spirituelles,	
  de	
  prises	
  de	
  conscience,	
  d’aller	
  vers	
  sa	
  propre	
  
autonomie	
  nécessaire	
  à	
  notre	
  liberté.	
  http://www.clairemoriniere.com	
  	
  	
  	
  

 	
  	
  

	
  
cachent un enfant ! 

	
  

Table ronde  

 
 
 

Avant	
  de	
  devenir	
  une	
  Femme,	
  nous	
  avons	
  toutes	
  été	
  des	
  
petites	
  filles.	
  Cette	
  petite	
  fille	
  intérieure	
  est	
  aujourd’hui	
  
en	
  nous	
   la	
  gardienne	
  de	
   notre	
  mémoire	
  d’enfance,	
   de	
  
nos	
   souffrances	
   originelles,	
   de	
   nos	
   choix	
   de	
   vie,	
   mais	
  
aussi	
  de	
  nos	
  rêves,	
  de	
  nos	
  désirs,	
  de	
  nos	
  élans	
  !	
  
Quelle	
   place	
   occupe-­‐t-­‐elle	
   dans	
   notre	
   vie	
   ?	
   	
   Quelle	
  
relation	
  entretenons-­‐nous	
  avec	
  elle	
  ?	
  
	
  

L’embryologie	
  :	
  une	
  
histoire	
  de	
  naissance	
  à	
  

soi-­‐même	
  

	
  	
  18h15	
  –	
  19h30	
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A	
  40	
  ans	
  son	
  expérience	
  douloureuse	
  de	
  la	
  maladie,	
  la	
  souffrance	
  corporelle,	
  
ont	
  radicalement	
  transformé	
  sa	
  perception	
  de	
  la	
  vie,	
  renaissance	
  consciente	
  
de	
  la	
  douleur	
  à	
  la	
  douceur,	
  voie	
  du	
  Soi	
  Sauvage.	
  
Aujourd'hui,	
  à	
  54	
  ans	
  la	
  danseuse	
  s'unit	
  à	
  la	
  psy	
  pour	
  être	
  "celle	
  que	
  je	
  suis"	
  
et	
   ainsi	
   transmettre	
   par	
   "le	
   mouvement	
   dansé"	
   spontané	
   ou	
   élaboré,	
   la	
  
beauté	
   du	
   geste	
   devenu	
   ressource	
   et	
   un	
   art	
   de	
   guérir	
   soyeux.	
  
http://www.akordance.com 

 
Somatothérapeute	
  (approche	
  jungienne),	
  animatrice	
  d’ateliers	
  et	
  de	
  cercles	
  
de	
   Femmes,	
   cercles	
   Femmes	
  et	
  Hommes.	
   Son	
  approche	
  de	
   l’Être	
   et	
   plus	
  
particulièrement	
  la	
  Femme	
  depuis	
  quelques	
  années,	
  l’a	
  amenée	
  à	
  associer	
  
la	
  somatothérapie	
  (thérapie	
  globale	
  de	
  l’union	
  du	
  corps,	
  cœur,	
  âme)	
  avec	
  le	
  
cycle	
  féminin,le	
  cycle	
  de	
   la	
  Terre-­‐Mère	
  (les	
  5	
  saisons,	
   les	
  éléments),	
  de	
   la	
  
Lune	
  et	
   le	
  rythme	
  de	
  notre	
  corps.	
   .	
  En	
   individuel	
  ou	
  en	
  groupe,	
  elle	
  vous	
  
accompagne	
   pour	
   retrouver	
   votre	
   Joie,	
   votre	
   voix(e).	
  
www.lecorpsquiparle.fr	
  

	
  

 
 

 
 

 
 
Formée	
   a	
   l’analyse	
   transactionnelle,	
   la	
   PNL,	
   l’art	
   thérapie,	
   l’analyse	
  
transgénérationnelle	
  et	
  le	
  décodage	
  biologique,	
  elle	
  a	
  mis	
  au	
  point	
  le	
  ‘’Bilan	
  
de	
   vie	
   par	
   l’étude	
   biologique	
   et	
   transgénérationnelle’’.	
   Co-­‐auteur	
   de	
   deux	
  
livres	
  ‘’les	
  ancêtres	
  encombrants	
  ?’’	
  et	
  ‘’Le	
  couple	
  en	
  psychogénéalogie	
  »,	
  elle	
  
donne	
  des	
  conférences,	
  des	
  stages	
  et	
  accompagne	
  les	
  personnes	
  pour	
  faire	
  le	
  
point	
  sur	
  leur	
  présent.	
  Elle	
  se	
  consacre	
  à	
  l’association	
  ‘’vivre	
  ses	
  talents’’	
  pour	
  
aider	
   les	
   femmes	
   à	
   se	
   révéler	
   et	
   à	
   trouver	
   leur	
   place	
   dans	
   leur	
   histoire	
  
familiale.	
  
www.bio-­‐scala.fr	
  

 
	
  Formatrice	
  en	
  massages	
  du	
  monde	
  auprès	
  du	
  grand	
  public	
  et	
  des	
  soignants	
  
(formée	
  en	
  France,	
  Afrique,	
   Thaïlande,	
   et	
   à	
  Bali),	
   elle	
   enseigne	
   le	
   Taï	
  Chi	
  
Chuan	
  depuis	
  1994,	
  et	
  poursuit	
  sa	
  pratique	
  de	
  la	
  méditation	
  en	
  suivant	
  les	
  
enseignements	
   de	
   KG	
   Dürckheim	
   auprès	
   de	
   Jacques	
   Castermane.	
  
Sophrologue	
   certifiée,	
   elle	
   est	
   également	
   formée	
   au	
   Yoga	
   du	
   rire,	
   à	
   la	
  
Rigologie,	
   et	
   à	
   la	
   psychologie	
   positive.	
   Elle	
   expérimente	
   les	
   cérémonies	
  
Lakota	
   	
   (Sioux)	
  en	
  recevant	
  et	
  en	
  suivant	
   	
   les	
  enseignements	
  de	
   	
  Tatanka	
  
Mani,	
  Sun	
  Dancer.	
  Depuis	
  deux	
  ans	
  elle	
  anime	
  également	
  des	
  Cercles	
  De	
  
Pardon	
  à	
  Paris	
  et	
  à	
  Boulogne.	
  www.lessentiel.free.fr	
  	
  

 
 

    
Puéricultrice,	
  formatrice,	
  somato-­‐psychothérapeute,	
  et	
  initiatrice	
  du	
  
festival	
  du	
  féminin	
  à	
  Rennes,	
  elle	
  accompagne	
  les	
  femmes	
  depuis	
  30	
  
ans,	
  Son	
  chemin	
  l’a	
  conduite	
  à	
  rencontrer,	
  à	
  être	
  enseignée	
  et	
  initiée	
  
par	
   des	
   femmes	
   dans	
   différentes	
   traditions.	
   	
   Elle	
   	
   	
   transmet	
  
aujourd’hui	
   les	
   fruits	
  de	
   ces	
   rencontres	
  et	
  de	
   ses	
   recherches	
   sur	
   le	
  
Féminin,	
  les	
  femmes	
  et	
  la	
  petite	
  enfance.	
  Elle	
  a	
  co-­‐fondé	
  l’association	
  
«	
   Au	
   fil	
   de	
   Soi…	
   »	
   en	
   1999	
   et	
   est	
   l’auteure	
   d’un	
   livre	
   et	
   d’un	
   film	
  
«	
  Graines	
  d’Hommes	
  »	
  sur	
  la	
  motricité	
  libre	
  du	
  très	
  jeune	
  enfant.	
  
.www.grainesdhommes.com	
  	
  	
  www.uneterredesfemmes.fr	
  
	
  

Mireille	
  SCALA	
   Corinne	
  GAUDIO	
  

Table 
	
  

 
Ronde 

	
  

Véronique	
  SOMMER	
  	
  
	
  

Gaëlle	
  PIERREUSE	
  	
  

Yveline	
  HÉRONT-­‐BAUBAU	
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Salle Australe 

Pause Repas 
Avec Bernadette Ferré 

 Réservation à l’inscription  
 
 

 
 

Repas fraîchement cuisiné avec des ingrédients de premier choix, 
de saison, issus de l’agriculture biologique, ou de la biodynamie et cultivés à moins de 20kms. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

	
  	
  19h30	
  –	
  20h45	
  

	
  	
  	
  	
   �	
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Spectacle 

 
Avec Super Aglaée 

 

           
 
 

«	
  Le	
  vide	
  …	
  plein	
  de	
  vide…	
  plein	
  de	
  vie	
  ?	
  »	
  
Se	
  poser	
  la	
  question	
  de	
  la	
  création	
  sous	
  l’angle	
  du	
  vide.	
  

Le	
  vide,	
  le	
  silence	
  :	
  comme	
  une	
  estampe	
  japonaise,	
  la	
  matière	
  apparait	
  en	
  partant	
  des	
  espaces	
  vides	
  et	
  tout	
  devient	
  possible	
  à	
  
partir	
  de	
  rien.	
  Pour	
  ce	
  faire,	
  venir	
  de	
  l’intérieur	
  de	
  mon	
  clown,	
  de	
  son	
  silence,	
  de	
  son	
  incarnation	
  improbable	
  et	
  poétique	
  pour	
  

aller	
  cueillir	
  l’autre	
  dans	
  la	
  dimension	
  commune	
  des	
  émotions,	
  toujours	
  avec	
  bienveillance.	
  
Un	
  espace	
  de	
  jeu	
  vide,	
  un	
  clown,	
  une	
  poubelle	
  jaune…	
  Et	
  le	
  public.	
  

Le	
  prétexte	
  ?	
  
Aglaée	
  se	
  lance	
  dans	
  une	
  aventure-­‐exploration	
  intérieure	
  de	
  ses	
  vides	
  et	
  les	
  transforme	
  en	
  force,	
  en	
  «	
  superpouvoirs	
  »	
  et	
  tout	
  
compte	
  fait,	
  notre	
  force	
  :	
  Osez	
  vivre	
  nos	
  périodes	
  charnières,	
  affronter	
  nos	
  «	
  démons	
  »	
  quotidiens,	
  et	
  se	
  moquer	
  de	
  soi-­‐même	
  

avec	
  tendresse.	
  
Et	
  toujours	
  trouver	
  des	
  solutions	
  insolites	
  pour	
  «	
  surfer	
  »	
  sur	
  les	
  vagues	
  de	
  la	
  vie,	
  comme	
  le	
  clown,	
  avec	
  son	
  regard	
  décalé	
  sur	
  

l’humanité	
  sait	
  le	
  faire.	
  
	
  
	
  

Solo de clown 
Ecriture, mise en scène et jeu : Martine Szontagh 

	
  
	
  
 

	
  	
  21h	
  –	
  22h	
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Dimanche	
  5	
  février	
  2017	
  
Ouverture	
  des	
  portes	
  à	
  9h	
  

 

 
 

 
 

 Salle Archipel	
  	
  	
  
Accueil	
  des	
  participantes	
  
Ouverture	
  de	
  la	
  journée	
  

	
  
	
  

 
   Salle Boréale          Salle Océane 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  Avons-­‐nous	
  réellement	
  été	
  explorer	
  la	
  liberté	
  d’être	
  femme	
  ?	
  Et	
  si	
  ce	
  fléau	
  
de	
  la	
  boulimie	
  qui	
  étreint	
  tant	
  de	
  femmes	
  n’était	
  qu’un	
  cri	
  de	
  rage	
  contre	
  la	
  
gentille	
  fille	
  du	
  patriarcat,	
  la	
  femme	
  parfaite	
  qui	
  s’arc	
  boute	
  à	
  être	
  tout	
  pour	
  
tout	
   le	
   monde	
   !	
   En	
   quoi	
   sommes-­‐nous	
   encore	
   soumises,	
   obéissantes,	
  
irréprochables	
   ?	
   «	
   Femme	
   sauvage	
   !	
   Avec	
   toi	
   je	
   retrouve	
   l’instinct,	
   la	
  
puissance,	
  la	
  source	
  sacrée	
  du	
  féminin.	
  Tu	
  me	
  rends	
  libre	
  de	
  chercher	
  mon	
  
chemin	
   ».	
   En	
   partant	
   d’un	
   partage	
   autour	
   de	
   cette	
   difficulté	
   à	
   «	
   être	
  
femme	
  »,	
  nous	
  essayerons	
  de	
  gouter	
  à	
  la	
  femme	
  sauvage	
  tapie	
  à	
  l’intérieur	
  
de	
   chacune	
  d’entre	
  nous.	
  Par	
   la	
  danse,	
  une	
   communion	
  avec	
   le	
   Feu	
  de	
   la	
  
transe,	
  nous	
  irons	
  à	
  sa	
  rencontre.	
  
Barbara	
  SCHASSEUR Psychothérapeute	
  psychocorporel.	
  Specialisée	
  dans	
  
la	
  traitement	
  des	
  dépendances,	
  boulimie,	
  anorexie.	
  Mes	
  recherches	
  sur	
   la	
  
guérison	
   par	
   la	
   transe	
   m’ont	
   amenée	
   à	
   explorer	
   le	
   chamanisme	
   dans	
  
différentes	
  traditions.	
  Ainsi	
  j’ai	
  pu	
  danser,	
  vibrer	
  et	
  	
  et	
  entendre	
  le	
  message	
  
de	
  la	
  Déesse,	
  celle	
  qui	
  s’est	
  enfuie	
  avec	
  le	
  féminin	
  divin.	
  Co-­‐fondatrice	
  d’un	
  
centre	
   de	
   cure	
   chamanique	
   en	
   Bretagne.	
   Co-­‐animatrice	
   d’un	
   cycle	
   de	
  
formation	
  à	
   la	
   thérapie	
  par	
   le	
  corps.	
  Auteur	
  des	
   livres	
   :	
  «	
  La	
  boulimie,	
  un	
  
suicide	
  qui	
  ne	
  dit	
  pas	
  son	
  nom	
  »	
  Ed.	
  De	
  Boeck	
  2004	
  ;	
  «	
  Transe	
  et	
  thérapie,	
  
sur	
  les	
  traces	
  de	
  Dionysos	
  »	
  Ed.	
  l’Harmattan	
  2011	
  ;	
  Co-­‐auteur	
  de	
  «	
  Suicide	
  et	
  
religion	
   »	
   Ed.	
   Recto	
   Verseau	
   2009.	
   www.transe-­‐et-­‐therapie.fr	
   	
   ;	
  
www.voiechamanique.com	
  ;	
  www.formation-­‐psy-­‐corps.com	
  
	
  

 

	
  	
  
	
  
	
  
Dans	
  les	
  années	
  80,	
  une	
  femme	
  gynécologue,	
  Anna	
  Flynn,	
  a	
  mis	
  au	
  point	
  
une	
  méthode	
  d'observation	
  de	
  la	
  fertilité	
  appelée	
  les	
  indices	
  combinés.	
  
Cette	
  méthode	
  s'adresse	
  aussi	
  aux	
  femmes	
  ayant	
  des	
  cycles	
  irréguliers,	
  
ainsi	
  que	
  celles	
  ayant	
  arrêter	
  la	
  prise	
  de	
  la	
  pilule,	
  à	
  l'adolescence,	
  dans	
  
les	
   cas	
   de	
   préménopause	
   et	
   après	
   accouchement.	
   Depuis	
   2007,	
   une	
  
étude	
  allemande	
  a	
  prouvé	
  que	
  cette	
  méthode	
  était	
  plus	
  efficace	
  que	
  la	
  
pilule	
   sans	
   les	
   effets	
   secondaires	
   et	
   les	
   pollutions	
   engendrées.	
   La	
  
Méthode	
  des	
   Indices	
  Combinés	
  est	
  actuellement	
  considérée	
  comme	
   la	
  
plus	
   efficace	
   des	
   méthodes	
   de	
   Planning	
   Familial	
   Naturel	
   puisqu'un	
  
indicateur	
   peut	
   être	
   vérifié	
   par	
   un	
   autre.   Cette	
   méthode	
   dépasse	
   la	
  
gestion	
  de	
  sa	
  fertilité,	
  c'est	
  une	
  occasion	
  de	
  vivre	
  son	
  cycle	
  dans	
  sa	
  force,	
  
car	
  nous	
   revenons	
  aux	
   lois	
  de	
   la	
  Nature,	
  et	
  notre	
  Nature	
  nous	
   le	
   rend	
  
bien.	
  
	
  
Milène	
   CLICHY	
   propose	
   depuis	
   10ans	
   des	
   conférences	
   et	
   des	
  
formations	
  pour	
  aider	
   toutes	
  personnes	
  qui	
   souhaitent	
  vivre	
  enfin	
  en	
  
sécurité	
  dans	
  son	
  corps	
  de	
  femme.	
  Elle	
  apprend	
  aux	
  femmes	
  à	
  lire	
  dans	
  
leur	
  corps,	
  ce	
  corps	
  qui	
  les	
  invite	
  à	
  être	
  à	
  l'écoute	
  des	
  4	
  piliers	
  de	
  santé	
  
que	
  sont	
  l'alimentation,	
  le	
  sommeil,	
  les	
  exercices	
  physique	
  et	
  la	
  sérénité	
  
de	
  l’esprit.	
  www.fertiliteconsciente.fr	
  
	
  

 
 
 
 

Une	
  contraception	
  
naturelle	
  avec	
  les	
  
indices	
  combinés	
  

Le	
  message	
  de	
  la	
  
femme	
  sauvage	
  

	
  	
  9h	
  –	
  9h30	
  

	
  	
  9h30	
  –	
  10h45	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
  formule	
  inattendue	
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    Salle Iroise  

 
 
 

Salle Archipel 
Temps de pause 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Bérengère	
   MAILLET	
   est	
   doula	
   depuis	
   plus	
   de	
   9	
   années,	
   coprésidente	
   de	
  
l'association	
   Doulas	
   de	
   France	
   depuis	
   2012	
   et	
   exerce	
   en	
   Ille	
   &	
   Vilaine	
   et	
   dans	
   les	
  
communes	
  limitrophes.	
  Elle	
  a	
  toujours	
  eu	
  à  cœur	
  d'accompagner	
  les	
  femmes	
  au	
  travers	
  
des	
  différentes	
  étapes	
  de	
  leur	
  vie	
  en	
  partant	
  des	
  ménarches,	
  passant	
  par	
  la	
  maternité  
puis	
  la	
  ménopause.	
  Elle	
  a	
   fait	
  partie	
  de	
   la	
  première	
  vague	
  des	
  facilitatrices	
  de	
   tentes  
rouges	
  dès	
  2009	
  auprès	
  de	
  Daliborka	
  Milovanevic	
  et	
  il	
  lui	
  tient	
  à	
  continuer	
  de  perpétuer	
  
cette	
   tradition	
   ancestrale	
   remise	
   au   goût	
   du	
   jour	
   et	
   d'en	
   faire	
   une	
   expérience	
  
inoubliable	
  pour	
  les  femmes	
  qui	
  y	
  assistent.	
  
www.doulaenbreizh.fr	
  -­‐	
  www.doulas.info	
  -­‐	
  www.lestentesrouges.fr	
  

	
  

	
  
	
  

	
  	
  9h15	
  –	
  11h15	
  

	
  	
  10h45	
  –	
  11h15	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  �	
  	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
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   Salle Boréale          Salle Océane 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
Initiation	
  et	
   connaissance	
  des	
   cycles	
  et	
  des	
   rythmes	
  du	
  Maternel	
  pour	
  nous	
  
permettre	
  de	
  comprendre	
   la	
  nécessité	
  de	
   le	
  construire	
  ou	
  de	
   le	
   reconstruire	
  
afin	
  de	
  révéler	
  le	
  Féminin	
  en	
  nous.	
  
Le	
  cycle	
  lunaire	
  nous	
  éclaire	
  sur	
  le	
  processus	
  d'intégration	
  des	
  multiples	
  visages	
  
de	
  la	
  femme.	
  
Cet	
   atelier/conférence	
   permet	
   de	
   présenter	
   le	
   cycle	
   de	
   la	
   lunaison,	
   et	
   de	
  
comprendre	
  les	
  enjeux	
  de	
  ce	
  cycle	
  dans	
  nos	
  vies.	
  
Natalie	
  NICOUX est	
  Généthlialogue.	
  
Elle	
  travaille	
  avec	
  les	
  rythmes	
  des	
  cycles	
  lunaire	
  et	
  solaire	
  depuis	
  une	
  vingtaine	
  
d'années.	
  
Elle	
  a	
  recréé	
  un	
  zodiaque	
  des	
  étoiles	
  à	
  partir	
  de	
  ses	
  recherches.	
  Elle	
  se	
  base	
  
sur	
   des	
   textes	
   anciens	
   et	
   des	
   données	
   astronomiques	
   récentes,	
   pour	
   une	
  
lecture	
   plus	
   juste	
   du	
   thème	
   de	
   chacun. Natalie	
   accompagne	
   et	
   forme	
   les	
  
femmes	
  dans	
   l’intégration	
  de	
   leurs	
  principes	
  maternel	
  et	
   féminin	
  grâce	
  aux	
  
cycles	
  de	
  la	
  lune.	
  
http://www.genethlialogieetudedeletre.com/	
  
	
  
	
  

 

	
  	
  
	
  
	
  
Vos	
  valises	
  sont	
  prêtes	
  ?	
  Nous	
  partons	
  en	
  voyage.	
  Un	
  voyage	
  dans	
   la	
  
Vie,	
   dans	
   nos	
   vies.	
   Parce	
   qu’elle	
   vient	
   de	
   découvrir	
   que	
   c’est	
   notre	
  
Féminin	
  qui	
  a	
  l’idée	
  et	
  notre	
  Masculin,	
  le	
  courage,	
  et	
  parce	
  qu’elle	
  est	
  
convaincue	
   que	
   nous	
   possédons	
   toutes	
   ce	
   «	
   petit	
   truc’	
   »	
   en	
   nous,	
   ce	
  
pouvoir	
  d’Oser,	
  cette	
  capacité	
  à	
  entreprendre	
  de	
  petites	
  et	
  de	
  grandes	
  
Choses,	
  Agnès	
  vous	
   invite	
  à	
  explorer	
  ensemble	
   les	
   richesses	
  que	
  nous	
  
avons	
  à	
  offrir	
  au	
  monde.	
  
Agnès	
  DELPECH	
  a	
  pris	
  des	
  chemins	
  détournés	
  avant	
  de	
  s’embarquer	
  
dans	
  l’aventure	
  du	
  Féminin.	
  C’est	
  son	
  cheminement	
  personnel	
  qui	
   l’a	
  
amenée	
   dans	
   cette	
   Aventure	
   de	
   Femmes,	
   en	
  mars	
   2012,	
   lors	
   du	
   1er	
  
Festival	
   du	
   Féminin®.	
   Aujourd’hui	
   elle	
   réunit	
   des	
   Femmes	
   dans	
   des	
  
groupes	
  de	
  paroles	
  et	
  des	
  soirées	
  Cartes	
  associatives©.	
  Elle	
  a	
  organisé,	
  
avec	
   les	
   Dames	
   de	
   l’association	
   de	
   Les	
   Femmes	
   à	
   la	
   Source,	
   le	
   4ème	
  
Festival	
  du	
  Féminin®	
  au	
  pays	
  de	
   l’homme,	
  en	
  Dordogne.	
  Elle	
  savoure	
  
chaque	
  instant	
  de	
  partage,	
  de	
  rencontre,	
  de	
  sororité.	
  
www.femininaupaysdelhomme.com	
  

 
 
 

Salle Australe 
Pause Repas 

Avec La farandole végétale 
http://www.farandolevegetale.fr 

 Réservation à l’inscription 
 

         
 
Repas fraîchement cuisiné avec des ingrédients de premier choix, de saison, issus de l’agriculture biologique, 

ou de la biodynamie et cultivés à moins de 20kms. 

A	
  la	
  rencontre	
  de	
  
notre	
  audace	
  

Cycles	
  et	
  rythmes	
  
du	
  maternel	
  

	
  	
  11h15	
  –	
  12h30	
  

	
  	
  12h30	
  –	
  14h	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
  formule	
  inattendue	
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Incarner	
   la	
  nature	
   sauvage	
  de	
   la	
   femme,	
   c’est	
  ancrer	
  et	
   laisser	
   fleurir	
   cette	
  
force	
  instinctive	
  qui	
  se	
  manifeste	
  dans	
  un	
  élan	
  spontané	
  de	
  la	
  vie.	
  Une	
  force	
  
souple,	
  adaptable,	
  capable	
  de	
  la	
  protéger	
  et	
  de	
  lui	
  permettre	
  de	
  réagir	
  à	
  toute	
  
situation	
  plutôt	
  que	
  de	
  subir.	
  A	
  travers	
  le	
  rituel,	
  l’invitation	
  sera	
  de	
  se	
  relier	
  à	
  
sa	
  terre	
  intérieure	
  et	
  d’y	
  danser	
  sa	
  louve	
  dans	
  toute	
  sa	
  puissance	
  avec	
  audace	
  
et	
  authenticité.	
  L’art-­‐thérapie	
  sera	
  le	
  support	
  de	
  l’émergence	
  de	
  son	
  pouvoir	
  
créateur	
  afin	
  d’honorer	
  pleinement	
  la	
  femme	
  sauvage	
  en	
  soi.	
  
Isabelle	
  GUEUDRE	
  est	
  art-­‐thérapeute,	
  formatrice	
  et	
  auteur	
  du	
  manuel	
  de	
  
rituels	
   «	
   Pour	
   s’éveiller	
   au	
   féminin	
   sauvage	
  ».	
   Passionnée	
  par	
   l’univers	
  des	
  
contes,	
   la	
  danse	
  libre	
  et	
   l’émergence	
  de	
  la	
  créativité	
  elle	
  anime	
  des	
  ateliers	
  
d’art-­‐thérapie	
  auprès	
  des	
  femmes.	
  Le	
  cœur	
  de	
  sa	
  pratique	
  est	
  d’insuffler	
  ce	
  
vent	
  de	
  vitalité	
  propre	
  à	
   la	
   femme	
  sauvage	
  à	
   travers	
  différents	
  médias	
  que	
  
sont	
   :	
   le	
   mouvement	
   libre	
   dansé,	
   l’expression	
   graphique	
   et	
   l’écriture	
  
spontanée	
  afin	
  d’honorer	
  sa	
  créativité.	
  Ces	
   trésors	
  de	
   la	
  psyché	
  du	
   féminin	
  
sauvage	
  ne	
  demandent	
  qu’à	
  s’incarner	
  dans	
  le	
  vivant	
  de	
  chaque	
  femme	
  au	
  fil	
  
des	
  jours.	
  	
  
http://www.contes-­‐en-­‐corps.com	
  

 

	
  	
  
Retrouvailles	
  poétiques	
  avec	
  nous-­‐même	
  par	
  le	
  vécu	
  sensitif	
  d’un	
  conte	
  
féminin	
  
	
   Les	
   contes	
   sont	
   l’enfance	
   de	
   l’humanité,	
   et	
   ils	
   disent	
   notre	
   enfance.	
  
Profond	
  et	
   beau,	
   inattendu,	
   celui-­‐ci	
   nous	
   emmène	
  au	
   cœur.	
  Avec	
   lui,	
  
nous	
  réveillons	
  notre	
  corps	
  poétique,	
  notre	
  âme	
  créative.	
  
La	
  poésie	
  (du	
  grec	
  poïêsis	
  :	
  l’action	
  vraie,	
  la	
  création)	
  n’est	
  pas	
  que	
  dans	
  
les	
  livres,	
  elle	
  est	
  d’abord	
  une	
  façon	
  jouissive	
  d’être	
  au	
  monde,	
  un	
  vécu	
  
intense,	
  un	
  ressenti.	
  Enfant,	
  nous	
  avons	
  connu	
  cet	
  état,	
  quand	
  nous	
  le	
  
vivions	
  par	
  nature.	
  Mais	
  la	
  sollicitation	
  quasi-­‐exclusive	
  de	
  notre	
  intellect	
  
nous	
  l’a	
  fait	
  oublier.	
  	
  
Entrons	
   dans	
   la	
   grotte,	
   et	
   découvrons	
   les	
   merveilles	
   de	
   notre	
   sentir.	
  
Quelle	
  surprise.	
  Quelle	
  joie	
  !	
  
Sylvie	
   de	
   BERG	
   Les	
   contes	
   vivent	
   en	
   Sylvie	
   depuis	
   sa	
   toute	
   petite	
  
enfance.	
  A	
  45	
  ans,	
  en	
  1998,	
  après	
  d’intenses	
  expériences	
  de	
  vie	
  dont	
  6	
  
enfantements	
   (4	
   à	
   la	
   maison),	
   elle	
   se	
   découvre	
   conteuse.	
   Alors,	
   en	
  
femme	
  de	
  racines,	
  elle	
  se	
  relie	
  d’instinct	
  à	
  l’oralité	
  des	
  origines.	
  
Nourrie	
  par	
  son	
  cheminement	
  intime	
  et	
  par	
  les	
  femmes	
  et	
  hommes	
  qui	
  
depuis	
  40	
  ans	
  l’enseignent,	
  Sylvie	
  œuvre	
  aujourd’hui	
  à	
  l’éveil	
  de	
  notre	
  
conscience	
   et	
   de	
   notre	
   être	
   poétique,	
   entre	
   autres	
   par	
   les	
   contes	
  
(approche	
  sensorielle	
  amérindienne).	
  
http://www.koolyss.com/sylviedeberg	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre	
  Enfant	
  de	
  
merveille	
  

S’éveiller	
  au	
  Féminin	
  
sauvage	
  par	
  la	
  pratique	
  

des	
  rituels	
  
	
  

	
  	
  14h	
  –	
  15h15	
  

�	
  



	
  
	
  

	
   !Fin	
  de	
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Une	
  invitation	
  à	
  guérir	
  les	
  blessures	
  du	
  cœur…	
  
Le	
  Cercle	
  de	
  Pardon	
  est	
  un	
  magnifique,	
  rituel	
  crée	
  par	
  Olivier	
  Clerc,	
  sur	
  la	
  base	
  
de	
  son	
  expérience	
  et	
  des	
  enseignements	
  reçus	
  de	
  Don	
  Miguel	
  Ruiz	
  (4	
  Accords	
  
Toltèques).	
   Approche	
   transpersonnelle,	
   simple	
   et	
   profondément	
  
thérapeutique	
  un	
  Cercle	
  De	
  Pardon	
  vous	
  donne	
  l’opportunité	
  de	
  faire	
  «	
  œuvre	
  
de	
  pardon	
  »	
  vis	
  à	
  vis	
  des	
  autres,	
  et	
  de	
  vous	
  même.	
  Le	
  Cercle	
  De	
  Pardon	
  est	
  un	
  
rituel	
  qui	
  permet	
  de	
  réconcilier	
  le	
  féminin	
  et	
  le	
  masculin	
  en	
  soi,	
  le	
  cœur	
  et	
  le	
  
mental,	
   il	
   favorise	
   la	
   guérison	
   des	
   blessures	
   du	
   cœur	
   donc	
   de	
   cette	
   part	
  
féminine	
   de	
   notre	
   être	
   si	
   souvent	
   malmenée	
   dans	
   notre	
   société	
   très	
  
intellectuelle,	
  et	
  déconnectée	
  des	
  sentiments	
  et	
  des	
  émotions.	
  
	
  Corinne	
  GAUDIO	
  Est	
  formatrice	
  en	
  massages	
  du	
  monde	
  auprès	
  du	
  grand	
  
public	
  et	
  des	
  soignants	
  (formée	
  en	
  France,	
  Afrique,	
  Thaïlande,	
  et	
  à	
  Bali),	
  Elle	
  
enseigne	
  le	
  Taï	
  Chi	
  Chuan	
  depuis	
  1994,	
  et	
  poursuit	
  sa	
  pratique	
  de	
  la	
  méditation	
  
en	
   suivant	
   les	
   enseignements	
   de	
   KG	
   Dürckheim	
   auprès	
   de	
   Jacques	
  
Castermane.	
  Sophrologue	
  certifiée,	
  elle	
  est	
  également	
  formée	
  au	
  Yoga	
  du	
  rire,	
  
à	
   la	
  Rigologie,	
  et	
  à	
   la	
  psychologie	
  positive.	
  Elle	
  expérimente	
   les	
  cérémonies	
  
Lakota	
  	
  (Sioux)	
  en	
  recevant	
  et	
  en	
  suivant	
  	
  les	
  enseignements	
  de	
  	
  Tatanka	
  Mani,	
  
Sun	
  Dancer.	
  Depuis	
  deux	
  ans	
  elle	
  anime	
  également	
  des	
  Cercles	
  De	
  Pardon	
  à	
  
Paris	
  et	
  à	
  Boulogne.	
  
	
  

 

	
  	
  
	
  
	
  
Chanter	
   pour	
   célébrer	
   la	
   vie	
   -­‐	
   Chanter	
   pour	
   honorer	
   les	
   éléments	
   -­‐	
  
Chanter	
  pour	
  remercier	
  -­‐	
  Chanter	
  pour	
  s’habiter	
  -­‐	
  Chanter	
  pour	
  partager	
  
-­‐	
  Chanter	
  pour	
  rayonner…	
  	
  
Cet	
  atelier	
   vous	
  propose	
  de	
   vous	
   relier	
  à	
   vous-­‐même,	
  aux	
  autres	
   et	
  à	
  
l’univers	
   à	
   travers	
   l’apprentissage	
   et	
   le	
   partage	
   de	
   chants	
   issus	
   de	
  
différentes	
  traditions	
  spirituelles.	
  	
  
Anne	
   LE	
   MERDY   Diplômée	
   d’Etat	
   en	
   Technique	
   Vocale,	
  
certifiée	
  en	
   relaxation	
  évolutive	
  et	
  pianiste. Professeur	
  
de	
   chant	
   à	
   l’Ecole	
   Supérieure	
   d'Art	
   Dramatique	
   du	
  
Théâtre	
  National	
  de	
  Bretagne.	
  http://www.vocalistic.fr/	
  
	
  
	
  

 
 

 
Grand cercle de clôture et vague de souffle vers le 
festival du féminin en Inde à Auroville du 17 au 19     
février 2017. 

 
 
 
 

  

Et	
  si	
  on	
  chantait	
  ?	
  
Cercle	
  de	
  
Pardon	
  

	
  

	
  	
  15h30	
  –	
  16h45	
  

	
  	
  	
  16h45	
  –	
  17h15	
  

	
  	
  	
   �	
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Le	
  lieu	
  du	
  festival	
  	
  
 

 

 
 
 

 
 
 
Par le train : Arrivée à la gare de Rennes. Sortir gare nord. Prendre le métro sur la place de la gare direction « La Poterie ». 
Descendre station « Triangle » ou « Le Blosne ». Voir plan du métro de Rennes : http://www.loomji.fr/rennes-35238/metro/ 
En voiture : Prendre la rocade de Rennes en arrivant à Rennes. Sortir porte d’alma (porte 6). Prendre le boulevard Henri 
Fréville. Tourner à droite au 5ème feu. Suivre le boulevard de l’Yser puis le boulevard Oscar Leroux. Prendre à droite au 2ème 
rond-point avenue des Pays Bas. Puis au premier rond-point prendre à gauche le boulevard de Yougoslavie. Le remonter 
jusqu’au Triangle. 

•   Difficile de se garer dans Rennes. Il y a des parkings proches du Triangle mais le nombre de places est limité ! 
Beaucoup de parking sont payants. Le plus simple, se garer en périphérie et venir en bus ou métro. Toutefois, les 
parkings des stations de métro (en particulier « La poterie » et « Kennedy ») ne sont accessibles qu’aux utilisateurs 
du métro. 

 
Hébergement à Rennes : 
 
http://www.aubergesdejeunesse.com/France/Rennes 
 
http://fr.chambrealouer.com/location/FR-France/rennes?range=2&placeCode=2898  
 
http://www.rennes-hebergement.fr/  
 
http://www.accueilalamaison.fr/  
 
  
  

Le  Triangle  :  
Boulevard  de  Yougoslavie  -­  BP  

90160  
35201  Rennes  Cedex  2  

  
Mail  :  infos@letriangle.org          
Téléphone  :  02	
  99	
  22	
  27	
  27	
  

ACCES  
Métro  :  stations  «  Triangle  »  ou  «  le  

Blosne  »  
Bus  :  32  /  33  /  61  /  161  
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Les	
  bénévoles	
  sans	
  qui	
  le	
  festival	
  n’aurait	
  pas	
  lieu	
  et	
  qui	
  seront	
  vos	
  repères	
  
 
 

	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
Anne	
  LE	
  MERDY	
  

	
  
Gaelle	
  PIERREUSE	
  

	
  
Gaelle	
  ROUSSEL	
  

	
  
Lydia	
  VASQUEZ	
  

	
  

	
   	
   	
   	
  
Gérard	
  BAUBAU	
   Ingrid	
  PERREIRA	
  

	
  
Yveline	
  HÉRONT	
  

	
  
	
  

Stéphanie	
  LEFEUVRE	
  

	
   	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
       	
   	
  
	
  	
  	
  Fabienne	
  AURIEL	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Meriem	
  MANSOUR	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Anaïs	
  MAUGEY	
   	
   Céline	
  HAFFNER	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Karine	
  LANGLAIS	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Audrey	
  BESSON	
  



Un voyage initiatique créé par des femmes pour des femmes
L’AVENTURE du FESTIVAL du FÉMININ
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« Telle une vague, un souffle, chaque femme 
est animée par le désir d’oser regarder 
sa part d’ombre et de lumière, de panser 
ses blessures, de se réinventer et de réinventer 
le monde. Apportant chacune sa particularité, 
une vaste tribu de femmes est ainsi réunie 
pour partager un grand moment de cheminement 
intérieur et de célébration.

Delphine Lhuillier, Christine Gatineau 
et Cécile Bercegeay, cofondatrices

et coordinatrices des épiphénomènes

Depuis mars 2012, l’aventure du Festival du féminin,
initiée et coordonnée par l’équipe du Centre Tao Paris,
tisse une toile « d’âmitié », de rencontres et d’expé-
riences entre femmes à travers le monde. Telle une
vague, un souffle, quel que soit le lieu, chacune peut
ressentir une vibration chaleureuse et vibrante, le désir
des femmes à oser regarder leur part d’ombre et de 
lumière, de panser leurs blessures, de se réinventer 
et de réinventer le monde. Des ateliers pratiques se 
succèdent pendant deux à trois jours pour une explora-
tion corporelle et une expérience initiatique vécues
dans la profondeur, la vulnérabilité, la puissance et la
célébration.

Ainsi, des femmes se sont lancées dans l’aventure en 
reliant d’autres femmes pour créer un épiphénomène
sur la terre qui leur est chère, chacune apportant sa 
propre couleur : 

Agnès Delpech et les « Femmes de la source » 
à SIORAC-ENPÉRIGORD; Sylvie Bérubé, 
Nathalie Picard et l’École internationale du féminin
sacré à MONTRÉAL; Isabelle Léger et « Rayonner 
au féminin » à TOURS, Christine et Vinciane Masure
à BRUXELLES, Valérie Scala en GUADELOUPE
et en MARTINIQUE, Yveline Héront Baubau 
et « Une terre des femmes » à RENNES, 
Sylvie Baradel à BANGKOK, Loli Laurence Viallard
et Nirmala Gustave à AUROVILLE, Karine Parker 
à HOUSTON, Kenza Belghiti à CASABLANCA,
Maria Cristina Olivares à BOGOTA, Mireille Scala 
à MONTPELLIER, Monique Grande à 
AIX-LES-BAINS, Julie Gille à GÉRARDMER et
Stéphanie Prévost en NOUVELLE-CALÉDONIE.

Retrouvez le calendrier de toutes les éditions du 
Festival du féminin et les programmes sur le site 
officiel du Festival du féminin : 
www.festivaldufeminin.com et sa page facebook :
www.facebook.com/festivaldufeminin
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FICHE	
  D’INSCRIPTION	
  AU	
  FESTIVAL	
  DU	
  FÉMININ®RENNES	
  	
  	
  	
   	
  
Nous	
  vous	
  rappelons	
  que	
  les	
  ateliers	
  du	
  Festival	
  sont	
  réservés	
  aux	
  femmes.	
  Le	
  nombre	
  de	
  places	
  est	
  limité,	
  les	
  places	
  seront	
  

réservées	
  par	
  ordre	
  d’arrivée	
  du	
  courrier.	
  Les	
  inscriptions	
  aux	
  3	
  jours	
  auront	
  priorité.	
  
	
  

-­‐	
  Si	
  inscription	
  avant	
  le	
  15	
  novembre	
  2016	
  =	
  Offre	
  privilégiée	
  pour	
  les	
  3	
  jours	
  
•   1	
  personne	
  130€	
  pour	
  3	
  jours	
  (soirées,	
  les	
  plus	
  et	
  tente	
  rouge	
  selon	
  disponibilité	
  inclus)	
  

-­‐	
  	
  Après	
  le	
  15	
  novembre	
  2016	
  :	
  
•   1	
  personne	
  160€	
  pour	
  3	
  jours	
  (soirées,	
  les	
  plus	
  et	
  tente	
  rouge	
  selon	
  disponibilité	
  inclus)	
  

-­‐	
  Inscription	
  à	
  la	
  journée	
  :	
  	
  
•   60€	
  le	
  vendredi,	
  80€	
  le	
  samedi,	
  70€	
  le	
  dimanche	
  (soirée,	
  les	
  plus	
  et	
  tente	
  rouge	
  selon	
  

disponibilité)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

JE	
  PARTICIPERAI	
  AU	
  FESTIVAL	
  :	
   	
   	
  
c	
  	
  	
  Je	
  m’inscris	
  pour	
  	
  1	
  ou	
  2	
  journées	
  	
  	
  	
  c	
  	
  Vendredi	
  60€	
   c	
  	
  	
  Samedi	
  80€	
  	
  c	
  	
  	
  Dimanche	
  70€	
  
c	
  	
  	
  Je	
  m’inscris	
  pour	
  3	
  jours	
  avant	
  le	
  15	
  novembre	
  2016	
  inclus	
  =	
  130€	
  	
  
c	
  	
  	
  Je	
  m’inscris	
  pour	
  3	
  jours	
  après	
  le	
  15	
  novembre	
  2016	
  inclus	
  =	
  160€	
  	
  	
  
JE	
  SOUHAITE	
  PARTICIPER	
  À	
  UNE	
  TENTE	
  ROUGE	
  :	
  	
  	
  	
  c	
  	
  	
  Jour	
  souhaité	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ORANGE	
  :	
  	
  c	
  
	
  Inscription	
  nécessaire	
  car	
  nombre	
  de	
  places	
  limité.	
  Les	
  inscriptions	
  à	
  l’atelier	
  «	
  La	
  femme	
  et	
  son	
  enfant	
  intérieure	
  »,	
  ainsi	
  que	
  aux	
  
«	
  plus	
  du	
  festival	
  »	
  se	
  fera	
  sur	
  place	
  auprès	
  de	
  la	
  bénévole	
  responsable.	
  Les	
  places	
  seront	
  réservées	
  par	
  ordre	
  d’arrivée	
  des	
  
demandes.	
  	
  
JE	
  M’INSCRIS	
  À	
  L’ATELIER	
  SCULPTURE	
  :	
  	
  	
  	
  c	
  	
  Jour	
  souhaité	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
JE	
  PARTICIPERAI	
  À	
  LA	
  SOIRÉE	
  :	
  	
  	
  	
   c	
  	
  de	
  Vendredi	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  et	
  /	
  ou	
  	
   	
   c	
  	
  	
  de	
  Samedi	
  
JE	
  RESERVE	
  UN	
  (DES)	
  REPAS	
  :	
  prix	
  d’un	
  repas	
  :	
  15,00€	
  (je	
  règle	
  mon	
  ou	
  mes	
  repas	
  par	
  chèque	
  avec	
  mon	
  
inscription)	
  
c	
  	
  du	
  vendredi	
  soir	
   	
   c	
  	
  du	
  samedi	
  midi	
   	
   c	
  	
  du	
  samedi	
  soir	
   c	
  	
  du	
  dimanche	
  midi	
  
	
  

Contact	
  si	
  besoin	
  :	
  uneterredesfemmes@gmail.com	
  	
  ou	
  06	
  71	
  11	
  70	
  19	
  
__________________________________________________________________________________________________________
Récapitulatif	
  Règlement	
  Financier	
  :	
  

Inscription	
  Festival	
  :	
   	
   	
   	
   Repas	
  (….X	
  15€)	
  :	
  
Total	
  	
  à	
  régler	
  	
  *	
  	
  :	
  	
  
	
  

	
  

POUR	
  M’INSCRIRE	
  AU	
  FESTIVAL,	
  je	
  joins	
  au	
  formulaire	
  d’inscription	
  renseigné,	
  un	
  chèque	
  	
  du	
  «	
  *	
  total	
  à	
  
régler	
  »	
  de	
  	
  	
  …………………..	
  €	
  	
  libellé	
  à	
  l’ordre	
  de	
  «	
  Une	
  Terre,	
  des	
  Femmes	
  »,	
  adressé	
  à	
  Yveline	
  Héront	
  La	
  
Bourdequinais	
  35340	
  ERCE	
  près	
  LIFFRE	
  	
  
N.B.	
  :	
  Aucun	
  remboursement	
  après	
  l’inscription.	
  	
  	
  
	
  

Nom	
  :	
  …………………………………………………………….	
   	
   	
   Prénom:	
  ……………………………………………………………….	
  
	
  
Email:	
  …………………..……………………………………….	
   	
   	
   Téléphone:	
  …………………………………………………………….	
  
	
  
Ville	
  :	
  …………………………………………………………….	
  
	
  
  

Pour	
  votre	
  confort	
  pensez	
  à	
  apporter	
  un	
  tapis	
  de	
  sol,	
  votre	
  coussin	
  et	
  de	
  quoi	
  écrire.	
  
Au	
  plaisir	
  de	
  vous	
  accueillir	
  !	
  



www.generation-tao.com

www.editions-tredaniel.com

www.revedefemmes.net

www.happinez.fr

www.integralvision.fr

www.inrees.com

http://femininsacre.com

http ://sacredlink.blogspot.in

Une terre des femmes sous l'égide du Festival du féminin® 
présente le 2e épiphénomène du Festival du féminin à RENNES

www.doulas.info

PARTENAIRES DU FESTIVAL À BRUXELLES

Le Festival du féminin® a été créé en mars 2012 au Centre Tao Paris.
L’équipe du Centre Tao Paris coordonne l’ensemble des épiphénomènes.

www.festivaldufeminin.com

www.femininbio.com

www.horites.com

www.meditationfrance.com

www.souffledor.fr

www.grett.org




